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1. levads

Menstruaciju sapes (Dysmenorrhoea) ir plasi izplatita probléma, kas skar
40-90% sieviesu. STs sapes var ietekmét dzives kvalitati.

Ova+ piedava menstruaciju sapes mazinat, nelietojot medikamentus Ja
neesat parliecinata par sapju céloni, Jums jameklé mediciniska
palidziba, lai noteiktu céloni un piemérotu pareizu arstésanu.

Ova+ ir neinvaziva, maza ierice, ko var nésat zem apgérba visu dienu,
lai nodro$inatu nepartrauktu sapju mazinasanu, nelietojot medikamentus,
saglabajot normalu, aktivu dzivesveidu.

2. Paredzéta lietoSana

lerice paredzéta lietoSanai majas apstaklos, lai mazinatu
primaras menstruaciju sapes (dysmenorrhoea).

Tapat arm Ova+ var tikt lietots sekundaro menstruaciju sapju
mazina$anai, ka pieméram, endometrioze, fibroids vai iegurna iekaisuma
sapes.

Nelietot ierici citiem mérkiem, ka vien tiem, kam ta paredzétal

3. Menstruaciju sapes
Sapigas menstruacijas ir raksturigas pusaudzém un jaunam sievietém.

Daudzas sievietes jat sapes menstruaciju laika. Lielakoties tas ir vieglas,
tacu 5 no 10 sievietém tas ir pietiekami stipras, lai tas ietekmétu ikdienas
aktivitates, dazart tas ir tik stipras, ka nav iesp&jams veikt ikdieniSkas
darbibas.



Menstruaciju sapes iedala divas kategorijas: primara dysmenorrhea un
sekundara dysmenorrhea.

Primarajai dismenorejai vél nav noteikta iemesla, un tas joprojam ir
visizplatitakais menstruaciju sapju veids, kas skar 9 no 10 sievietém. Tas
rodas, ja nav pamata problémas ar dzemdi vai iegurni. Galvenais
simptoms ir krampjveida sapes védera lejasdala (védera); dazos
gadijumos sapes var izplatities muguras lejasdala vai kaju aug$dala.
Parasti visspécigakas sapes ir pirmajos gados no menstruaciju sakuma
un samazinas ar gadiem vai péc dzemdibam.

Sekundara dysmenorrhoea ir retdk sastopama un biezak sastopama
sievietém vecuma no 30 ITdz 40 gadiem. To izraisa Tpass stavoklis,
pieméram, endometrioze (kad $anas, kas parasti izvada dzemdi, atrodas
citas kermena vietas - parasti olnicas un olvados). Un galvenais
simptoms ir krampjveida sapes védera lejasdala menstruaciju laika.
Dazam sievietemsekundaras dismenoreju sapes sakas vairakas dienas
pirms menstruaciju sakuma un ilgst visu periodu.

Pie sekundaras dysmenorrhoea vistiacamak ir arT citi simptomi, ka,
pieméram,:

¢ Neregularas menstruacijas.

e AsinoSana starp menstruacijam.
e  Sapes starp menstruacijam.

e AsinoSana var k|at spécigaka.

e Maksts izdaltjumi.

e  Sapes seksa laika.

e  Sapes muguras lejasdala.

Sekundara dysmenorrhoea var bat ka rezulats no:

e Adenomiozes/endometriozes.

e legurna iekaisuma.

e Fibroida, kas saistits ar spécigu asino$anu menstruaciju laika.
e Attistibas anomalijam.

Ja rodas kads no iepriekSminétajiem simptomiem, IGdzu, konsult&jieties
ar savu veselibas apripes specialist.



4. Ova+ priekSrocibas
Ovar+ ir iespéja sievietém, kuras nevélas/nevar lietot medikamentus.

Ova+ dzemdes apvidus muskuliem liek atslabinaties ar nomierinoSu
pretsapju efektu.

Samazinot menstruaciju sapes, Ova+ var palidzét uzlabot pa$sajatu un
labsajatu un |aujot nodarboties ar ikdienas aktivitatem, kamer to lieto.

Ova+ ir neinvaziva ierice, kas neparedz medikamentu lieto$anu,
tadéjadi blakusparadibu risks ir zems un to var érti lietot, veicot ikdienas
darbibas.

Ovar+ ir érti lietot un ierice ir |oti diskréta.lerices mazais izmérs |auj to
lietot visu dienu, atvieglojot menstruaciju sapes.

5. Ka tas darbojas

Ova+ izmanto T.E.N.S., lai atvieglotu sapes. T.E.N.S. ir Transkutana
Elektro Nervwu Stimulacija. Ova+ ierice piegada nelielus elektriskus
impulsus kermenim caur elektrodiem. Tas darbojas tris veidos:

e Bloké sapju signalu noklisanu smadzenés caur mehanismu, ko
déve par Sapju Vartiem

e Stimulé dabisko endorfinu veidoSanos, kas paaugstina sapju
slieksni.

e Palidz atslabinat muskulus.

Ir svarigi Jaut Ova+ iericei darboties. Katru reizi, kad tiek izvéléta cita
programma vai elektrodu novietojums, |aut iericei darboties 30 minates.
Ja péc §1 laika sapes nemazinas vai nejitas pietieckamu mazinajumu,
izméginiet citu programme vai elektrodu novietojumu.

6. Kontrindikacijas & bridinajumi
somboli $aja rokasgramata:

A Bridinajums tiek izmantots, ja instrukciju neievéro$ana var

izraisTt nopietnus ievainojumus vai navi .



Piesardziba tiek izmantots, ja instrukciju neievéroSana var izraisit
nelielus ievainojumus vai ierices/citu ieri¢u bojajumus.

Piezime tiek izmantota, lai sniegtu paskaidrojumu vai ieteikumu.

KONTRINDIKACIJAS:

NELIETOT ierici, ja Jums ir elektrokardiostimulators (vai sirds ritma
problémas), vai jebkuram citam elektroniskam medicinas ieficém. STs
ierices lietoSana kopa ar elektroniskdm medicinas iericém var izraisTt
kladainu ierices darbibu. Stimulacija implantétas ierices tie$a tuvuma
dazkart var izraisTt to traucéjumus. Stimulacija kakla priek§pusé var
ietekmét Jusu sirdsdarbibas atrumu. Loti spéciga stimulacija pari visam
kra§ukurvim, var izraisTt sirds parsitienus.

e NELIETOT ja Jums ir vai var bat gratnieciba ; 6-8 nedélas péc
dzemdibam. Nav zinams vai TENS ietekmé aug|a attistibu

A BRIDINAJUMS:

NELIETOT vadot transportlidzek|us, apkalpojot
mehanismus vai veicot lTdzigas darbibas, kuram nepiecieSama muskulu
kontrole. Valigi elektrodi, bojati vadi vai pékSnas kontakta izmainas var
izraisit Tslaicigas piespiedu muskulu kustibas.

NELIETOT , lai sléptu/atvieglotu nediagnosticétas sapes. Tas var
aizkavét progreséjosa stavk|a diagnostiku.

NELIETOT ja iegurna apvidu vaji jutat. lesp€jams nespésiet droSi
kontrolét stimulacijas intensitati.

NELIETOT ja Jums ir vézis vai aizdomas par $o slimibu vai
nediagnosticétas sdpes ar Vvézi anamnézé. Jaizvairas no
stimuléSanascaur apstiprinatu vai vai iespéjamu Jaundabigu audzéju, jot
as var stimulét augSanu vai vai veicinat véza Sanu izplatisanos.



PIESARDZIBA:
PIESARDZIBA, ja Jums ir asino$anas traucgjumi, jo
stimulacija var palielinat asins plismu stimulétaja apgabala .

PIESARDZIBA, ja Jums ir diagnosticéta vai aizdomas par epilepsiju, jo
elektriska stimulacija var ietekmét krampju slieksni.

PIESARDZIBA jaievéro, lietojot Ova+ vienlaikus ar monitoringa
iekartam. Tas var izjaukt monitoringa iekartas signalus.

PIESARDZIBA jaievéro péc nesenam kirurgiskam manupulacijam. Tas
var ietekmét atveselo$anas procesu.

PIESARDZIBA vienlaicigi savienojot augstas frekvences kirurgisko
aprikojumu, var izraistt apdegumus un stimulatora bojajumu.

PIESARDZIBA. Spécigs elektromagnétiskais lauks
(elektrokirurgija/mikrovilnu krasnis/mobilie talruni) var ietekmét ierices
pareizu darbtbu. Ja Jums $kiet, ka ta nedarbojas pienacigi, parvietoiet to
talak no §Tm iericém.

PIESARDZIBA. Nelaujiet to lietot bérniem vai personam, kas neizprot o
instrukciju, vai personam ar apzinas trauc&umiem, pieméram,
Alcheimera slimniekiem vai demences pacientiem.

NELIETOT ELEKTRODUS:

e Uz adas, kas ir nejatiga.

e Uz bojatas adas.

e Kakla priekSpusé. Tas vari izraisit elpoSanas problémas vai
asinsspiediena pazeminasanos.

e Starp acim. Tas var ietekmét redzi un izraisit galvassapes.

e Galvas priekSpusé. Nav zinama ietekme uz pacientiem, kuriem
bijusi insulti vai krampji. Var ietekmét ldzsvara izjatu. Smadzenu
stimulacijas sekas nav zinamas.

PIESARDZIBA LIETOJOT ELEKTRODUS:

o Piesardziba: neignoréjiet jebkadu alergisku reakciju uz
elektrodu spilventiniem. Ja rodas adas kairinajums, partrauciet



TENS lietoSanu, jo $ada veida elektrodi var nebat Jums pieméroti.

Piesardziba: Nelietojiet So ierici ar vadiem vai elektrodu spilventiniem,
iznemot tos, kurus ieteicis razotajs. Veiktsp&ja var atSkirties no
specifikacijas. Elektrodi ar mazaku virsmas laukumu var izraisit audu
kairinajumu.

LAl NODROSINATU IERICES PAREIZU DARBIBU, LUDzU
PAPILDUS IEVEROJIET:

Piesardziba. Neiegremdéjiet ierici 0dent un nenovietojiet to tuvu
parmérigam karstumam, pieméram, kaminam vai silditajam, vai augsta
mitruma avotiem, pieméram, smidzinatajam vai téjkannai, jo tas var
izraisTt tas nepareizu darbibu.

Piesardziba: Sargajiet ierici no saules gaismas, jo ilgsto$a saules staru
iedarbiba var ietekmét gumiju, padarot to mazak elastigu un radrt
plaisas.

Piesardziba: sargajiet ierici no putekliem un sikiem netirumiem.

Piesardziba: uzglabasanas temperatlra un relativais mitrums: -25°C
ITdz +70°C, I1dz 93% R.H. TransportéSanas temperatlira un relativais
mitrums: -25°C to +70°C, I1dz 93% R.H.

Piesardziba: neatvért un neparveidot ierici. Tas var ietekmét ierices
droSu darbtbu un zaudét garantijas nosacijumus.

7. Sapju mazinasanas programmas

Ova + piedava Cetras iepriek$ iestatitas kiTniski parbauditas
programmas, kuras ekrana tiek paradritas ka 0. rezims, 1. reZims, 2.
rezims, 3. rezims. Katra programma atskirigi mazina sapes. Ir svarigi
izméginat visas Cetras programmas, lai atrastu sev piemérotako.
NepiecieSams regulari mainit programmas, lai Jisu kermenis
nepamatoti neadaptétos vienai konkrétai programmai.

Rezims 0 ir pastaviga impulsa izeja, kas rada tirpSanas sajitu,
aktivizéjot Sapju vartus. Ta ir programma, kas, visticamak, radis
vislielako sapju mazinasanu



Rezims 1 pastaviga impulsa izeja, bet ar mazaku impulsa platumu ka
rezZimam 0, tadé| mazak spécigs ka rezims 0.

Rezims 2 rada pulséjoSus impulsa signalus, programmas priek§rociba-
kadu laiku péc ierices izslég$anas, ta turpina sapju mazinasanu.

Rezims 3 vibracijas sajdta. Programma izmanto endorfina atbrivo$anas
mehanismu, nomierina parak uzbudinatus nervus.

VISPARIGI

i) lerices iekSpusé eso$ais mikroprocesors piedava lietotajam draudzigu
vadibu un maigasimpulsu izejas.

ii) LietoSanas laika vairums lietotaju izjat siltu, relaksé&josu sajdtu un
sapju mazinasanu védera lejasdala. Sie rezultati ir labvéligi efekti, ko
rada elektriska impulsu izeja no ierices, kas kopé dabiskos nervu
impulsus.

iii) Liels LCD ekrans skaidri attélo ierices darbibas.

iv) Neliels klipsis ierices turétdja aizmuguré, atvieglo iespéju to
piestiprinat pie apgérba vai apak$velas.

V) 4 programmas aptver tipiskos individualas nervu atskiribas

vi) Parslédzot programmas, izejas strava automatiski atgriezas nulles
stavoklT.

vii) lekartai ir iebOvéts uzladéjams litija jonu akumulators un mikro USB
ports. Lai uzladétu ierici, izmantojiet talruna vai planSetdatora Iadétaju
vai datora USB portu.

viii) Kad ierice tiek ieslégta, ta atsaksies iepriek$ izmantotaja rezima.
ix) Kad beterijas lmenis ir zems, tas saks mirgot LCD ekrana.

X) lzmantojot visaugstakas intensitates rezimu, ja tas neliek justies
nekomfortabli .

xi) Kad pierodat pie stimulacijas, ir japalielina intensitate.

xii) TENS var izmantot tik ilgi, cik tas sniedz atvieglojumu. Ja efekts
izzd, izslédziet ierici uz stundu un |aujot nerviem ,atiestatities” .



xiii) Nelietot miega.

Bridinajums. Pirms atvienojiet vadus vai nonemt elektrodus,
izsledziet ierici.

8. Baterija

1) PilnTba uzladétai baterijai vajadz&tu darboties vismaz 5 stundas.
2) kad LCD ekrana mirgo baterijas simbols, ir nepiecieS$ams uzladéet
bateriju. [AIIER

3) savienojiet USB vadu ar mobila talruna vai jebkuru citu ladétaju ar
USB savienojumu.

4) Kad notiek uzlade, baterijas indikators mirgo.

5) Uzlade aiznem aptuveni 40 minadtes.

6) Kad baterija ir uzladéta, baterijas simbols parstaj mirgot un apstajas
pie atzimes baterijas maksimums.

7) Kad uzlade ir pabeigta, atvienojiet vadu no ladétaja.

BRIDINAJUMS:
Produkts ir aprikots ar litija jonu bateriju.

Neieverojot Sos noradijumus, litija jonu akumulatora var noplst skabe,
tas var sakarst, eksplodét vai aizdegties un izraisTt ievainojumus un / vai

—] bojajumus :

E NEPAKLAUT temperatirai virs 60°C (140°F)

Nelieciet, neuzglabajiet un neatstajiet to siltuma avotu
— tuvuma, tieSos spécigos saules staros, augstas temperatiras
— apstaklos, paaugstinata spiediena trauka vai mikrovilnu krasni.

Uzmanibu: Ja notiek akumulatora noplide un tas nonak
saskaré ar adu vai acim, ripigi nomazgajiet ar lielu daudzumu
adens un meklgjiet medicrnisko palidzibu.



9. lerices lietosana un attélojums

USB

LCD

ieslegt
/augSup

izslégt /lejup

Programme

selector TensCare™

Kreisas puses poga ( A

Nospiest un turét o pogu 3 - 5 sekundes, lai ieslégtu ierici. Kad ta ir
ieslégta, atkartoti nospiediet to, lai palielinatu elektriska signala stiprumu.
Dariet to pakapeniski, péc katras nospieSanas reizes sajitot efektu.
Vidéja poga ( @:




Katru reizi, ieslédzot ierici, tiek automatiski ieladéta pedeja sesija
izmantota programma. Lai to mainttu, nospiediet un 2 sekundes turiet
pogu. Tas |auj izvéléties vienu no 4 ieprieks iestatitajam programmam.
Kad tiek izvéléta cita programma, stimulacijas stiprums tiek automatiski
atiestatits uz 0.

Labas puses poga ( W):

Atkartoti nospiediet So taustinu, lai samazinatu stipribu. Lai izslégtu ierici,
nospiediet un turiet to 3 - 5 sekundes.
USB ports paredzeéts elektrodu pievieno$anai, vai akumulatora uzladei.

LCD ekrans parada izvéléto rezimu (ar skaitli no 0 ITdz 3) un stimulacijas
izvades ITmeni un statusu (izmantojot 20 segmentu joslu diagrammu).
kad baterijas uzlades lTmenis ir zems, tiek paradits mirgojoss baterijas
simbols, kas bridina, ka tas ir jauzlade.

10. Kas ietilps iepakojuma
Ova+ iepakojums satur:

e Ovatierici

e  Elektrodu pari, 50x90 mm with 2.1 mm “pigtail” savienojumu
e USB uzlades vadu

e Y- kabelis elektrodu pievienoSanai

e lerices turétajs ar klipsi piestiprina$anai pie apgérba

e LietoSanas instrukcija

e  Somina uzglabasanai




11. LietoSanas iestatiSana

11.1. OVA+ sagatavos$ana

1) Lai parbauditu vai akumulators ir uzladéts (skat. 8.sadalu) un, ka
ierice darbojas, nospiediet un turiet “ & pogu vismaz 3 sekundes.
Vajadzétu paradities ekranam un atskanét skanas signalam/
Nospiest un turét “ vpogu, lai izslégtu ierici.

2) Savienojiet Y-kabeli ar ierici.

<’
»
&
Y-cable

3) Pievienojiet elektrodus ar “pigtail” savienojumu Y-kabelim.

4) Péc tam, kad vadi ir dro$i savienoti, atdaliet elektrodus no pamatnes
un uzlieciet, ka aprakstits 12. un 13. sadala.

elektrodu uzlik§anas / nonems$anas no adas parliecinieties, ka

o Uzmanibu: pirms vadu pievieno$anas / atvieno$anas vai
ierice ir izslégta.

11.2. OVA+ lietoSana

1) Kad elektrodi ir piestiprinati kermenim, nospiediet unfspaturiet
ieslégSanas pogu 3-5 sekundes, lai ieslégtu ierici

2) Pirmoreiz ieslédzot, Ova + automatiski izvélas rezimu 0. Péc tam
tas automatiski atlasts programmu, kuru izmantojat pédéjo reizi, kad
to izsledzat.

3) Jis varat izvéléties no Cetram ieprieks iestatitajam programmam.
Stkaka informacija 7. sadala palidzés jums noteikt labako
programmu, kas jums ir piemérota.

4) Izvélétai programmai JUs varat pielagot stimulacijas intensitati, lTdz
sasniedzat komfortablu [Tmeni.

m Piezime: Ja sajita k|Ust nepatikama, samaziniet intensitati.




12. Elektrodu novietojums

Lai sasniegtu vislabako atsapinasanas efektu, elektrodi janovieto
virs dermatomiem T10, T11 un T12, kas ir nervu saknes, kas
piegada manu $kiedras dzemdei. Sie dermatomi apvij visu kermeni,
bet ne visai satiekas priek§a. Tie virzas no vidukla augSpuses
aizmugureé I1dz cirkSna zonai priekSpusé.
Ta ka katra cilveka kermenis ir atskirigs, Ova + tiek piegadats ar
elektrodiem, kas ir pietiekami lieli, lai batu efektivi, pat ja tie neatrodas
precizi visos tris dermatomos. Ja elektrodi ir novietoti pareizi, Ova +
darbosies |oti labi.
Tapéc, ja péc trisdesmit minGtém nesajdtat sapju mazinasanos, vai nu
nedaudz pavirziet elektrodus, vai arT izméginiet citu novietojumu.
Ir tris pozicijas, kur elektrodus var novietot, lai iegitu maksimalu labumu.
leteicams izmé&ginat pozicijas $ada seciba, ITdz tiek sasniegts
maksimalais atvieglojums:
e Muguras lejasdala
e PriekSpuse, vertikali
e  Priek8pusé pa diagonali

Skatit zemak attéloto:

Muguras lejasdala:

Novietojiet elektrodus vertikali abas mugurkaula pusés, aptuveni 10 cm
attdluma vienu no oftra, ar elektrodu apaksdaju ne augstak ka
sézamvietas augSdalu. “pigtails” savienojumam ir jabat elektrodu
apaksa.

@#J

PriekSpusé vertikali:



Cirk8na tuvuma novietojiet spilventinus vertikali, apméram 10 cm
attdluma vienu no otra. “pigtails” savienojumam jabat elektrodu
augSpusé.

Priek$pusé pa diagonali:

Novietojiet elektrodus pa diagonali (V veida) cirk$na tuvuma, Saurakaja
dala(apaksa) attalumam starp elektrodiem jabat aptuveni 10cm. .
“pigtails” savienojumam jabat elektrodu aug$pusé.

\ﬂl‘

paredzéti tikai vienai personai. Neaizdodiet citiem izmantotus

Uzmantbu: Komplektacija esosie pasliméjosie elektrodi ir
o elektrodus un nelietojiet citu izmantotos elektrodus.

13. Elektrodu lietoSana

Lai piestiprinatu elektrodus pie kermena, nonemiet caurspidigo starpliku
un pieliméjiet tos pie kermena.

Neizmetiet caurspidigo starpliku, jo ta bds nepiecieSama elektrodu
dro$ai uzglabasanai I1dz nakamai lietoSanas reizei.

Kas janem véra piestiprinot elektrodus:

e Parliecinieties, ka Ova+ izslégta, pirms piestipriniet elektrodus.



e Pirms piestiprinaSanas parliecinieties, ka ada ir tira un sausa, jo
pretéja gadijuma eletrodi nepielips pie mitras un taukainas adas.

e Ja kadu kermena dalu klaj apmatojums, nonemot elektrodus,
apmatojums netiks norauts.

e Ja lielu kermenpa dalu klaj apmatojums, pirms lietoSanas to
vajadzétu nonpemt, jo stimulacija var blt mazak efektiva. Péc
apmatojuma nonemsanas, nogaidiet 48 stundas, lai izvairitos no
adas kairinajuma.

e Nonemiet elektrodus no adas vai caurspidigas starplikas, no gala
viegli noliméjot, 1dzigi ka uzlimi. Nekada gadijuma nenonemiet tos
raujot izmantojot ,pigtail” savienojumu.

e Ja konstatéjat, ka neliela elektroda dala parklajas ar augs$stilba
aug$pusi un ka tas ir neérti, So dalu var nogriezt, izmantojot $kéres.
Pirms tam parliecinieties, ka nenogriezat vara stiepli, kas caurvij
elektrodu (, pigtail” savienojums). Negrieziet vairak ka nelielu
trisstdrveida gabalu, kura malas nav garakas par 20 mm un laukums
neparsniedz 200 kv.mm.

L]

Skat. attélu:

Lietojot Ova+, parliecinieties, ka elektrodu savienotajvads brivi
nokarajas. Parmérigi nospriegots vads var izraisit vada atdaliSanos no
elektroda.

Elektrodu kopsSana

Elektroda spilventini, kas piegadati kopa ar jasu Ova + ierici, ir
pasliméjosi un tos var izmantot vairakas reizes. Adai jalauj elpot, tapéc
spilventini periodiski janonem.

Kad neizmantojt elektrodus, novietojiet tos uz caurspidigas straplikas un

ievietojiet maisina.



e Kad elektrodi sakotné&ji zaudé adhéziju, to var atjaunot uzsmidzinot
nedaudz ddens.
e kad tie pilniba ir zaud&jusi adhéziju, nomainiet
O

o Piezime: Slikts savienojums var izraisit diskomforu un adas
kairinajumu.

e Neatverta elektrodu iepakojuma uzglabasanas laiks ir 2 gadi. To var
ietekmét |oti augsta temperatdra vai [oti zems mitrums.
e Komplektacija esoSie elektrodi nesatur lateksu.

14. Tinsana

Notiriet ierfci un vadus vismaz reizi nedéla ar spirta nesaturoSu
antibakterialu salveti vai mitru dranu, kas samitrinata ar Gdeni un maigam
ziepém un neatdala Skiedras, ripTgi noslaucTt sausu.

¢ Neiegremdét ierici udent.

¢ Nelietot citus tiriSanas Iidzek|us.

Paredzétais lietoSanas ilgums

e lerice darbosies 5 gadus un ilgak, tacu garantijas laiks ir 2 (divi)
gadi.Garantija attiecinama tikai uz ierici, ta neattiecas uz
savienotajvadiem un elektrodiem.

e Savientdjvada lietoSanas ilgums atkarigs no lietoSanas. Vienmér
izturaties un lietojat to |oti raprigi.

e Elektrodi paredzéti 12-20 piestiprinaSanas reizém, tas atkarigs no
adas stavokla un mitruma.

e Pilniba uzladéta baterija darbojas 5 stundas.

e Baterija paredzéta aptuveni 400 uzlades reizém.



15. Piederumi

Jauni elektrodi, baterijas un savienotajvadi ir iegadajami pie izplatitaja,
skat. uz iepakojuma vai razotaja Tenscare majas lapa.

www.tenscare.co.uk vai +44(0) 1372 723434.

E-CM5090-2 iepakojums ar diviem elektrodiem 50 x 90 mm
L-OVA+ Y kabelis
X-OVA-USB USB kabelis

16. Elektronisko iericu utilizacija

Viens no Eiropas Direktivas 2012/19 / ES noteikumiem paredz, ka
elektriskos vai elektroniskos materialus nedrikst uzskatit par sadzives
atkritumiem un tos vienkarsi izmest. Lai atgadinatu Jums par o
direktivu, visi saistitie produkti tagad ir marketi ar simbolu, ka paradits
zemak.

Lai ievérotu direktivu, savu veco nolietoto ierici varat nodot mums
utilizéSanai. Vienkarsi izdrukajiet PACKETPOST RETURNS etiketi no
masu vietnes www.tenscare.co.uk, pievienojiet to aploksnei vai
polsterétam maisinam ar iesainoto ierici un nosatiet atpakal] mums. Péc
sanems$anas meés parstradasim jasu veco ierici komponentu
regeneracijai un parstradei, lai palidzétu taupit pasaules resursus un
mazinatu nelabvéligo ietekmi uz vidi

EMC

Bezvadu sakaru aprikojums, pieméram, bezvadu majas tikla ierices,
mobilie talruni, bezvadu telefoni un to bazes stacijas, radioiekartas, var
ietekmét So aprikojumu, un tos vajadzétu izmantot ne tuvak par 30 cm
pret jebkuru ierices daju.

Piezime: LietoSanai medicinas iestadés, EMC tabulas
pieejamas péc pieprasijuma.




Tehniska specifikacija

Vilnu forma

Simetriska Bi-Polar taisnstrveida

Amplitada
(virs 500 Ohm load)

52 mA zero to peak in 40 steps
+/- 10%

Izejas spraudnis

pieskarienizturigs mini USB

Kanali Viens kanals

Beterija Atkartoti uzladéjama Li-ion 3.7V

Svars 15 g bez baterijas

Dimensions 65 x 38 x 10 mm

Drosibas klasifikacija lek$&jais  energijas  avots.  Paredzéts
pastavigai lietoSanai

Specifikacija attiectba uz vidi

LietoSana:

Eens

Uzglabasana:

[Temperatdra: 5 - 40°C
Mitrums: 15 - 93% RH non-condensing
[Temperatira: -25 to 70°C

Mitrums: ITdz 93% RH non-condensing

>

TYPE BF lekartas, kas nodrosina zinamu aizsardzibu
EQUIPMENT pret elektriskas stravas triecienu, ar izolétu
iedarbinato daju.
Sis simbols nozimé “skatit lieto$anas
instrukciju”
1P22 lerice nav Gdensizturiga, un ta ir jaaizsarga no

Skidrumiem.

Saskana ar EU WEEE regulu

g

Piezime: elektriskas specifikacijas un nominali var atskirties no
uzskaititajam vértiba, jo razoSanas pielaide ir vismaz 5%




ReZims Apraksts Frekvence Hz Impulsa  platums
Hs

0 Pastaviga izeja 110 100

1 Pastaviga izeja 110 50

2 Pulséjo$a izeja 2Hz 100 150

3 Constant Output 10 200

17. Problému novérsana

Probléma

lespéjamie céloni

Risinajums

Neparadas
ekrans

Zems baterijas Tmenis

Uzladégjiet bateriju

Zems
akumulatora
uzlades
limenis

Zems baterijas Tmenis

Uzladgjiet bateriju

Nav sajutams
efekts

Nepareizs savienojums

Vai y-kabelim ir
pievienoti abi elektrodi?

Nav pietiekami stiprs

Palieliniet stimulaciju.

Bojats vads

Nomainiet vadu




18. Garantija

Garantija attiecinama tikai uz ierici. Ta neietver elektrodus, bateriju vai
savienotajvadu.

Informacija par produkta garantiju

Produktam tiek noteikta garantija, ka tam nav razoSanas defektu 2
(divus) gadus no iegades briza.

&1 garantija zaudé spéku, ja izstradajums tiek parveidots, tiek nepareizi
izmantots; bojats tranzita; atbildigas kopSanas trikums; tiek nomests; ja
ir ievietota nepareiza baterija; ja iekarta ir iegremdéta GdenT; ja bojajums
rodas, neievérojot pievienotos brosaras rakstiskos lietoSanas
noradijumus; vai ja produktu remonts tiek veikts bez TensCare Ltd.
atlaujas

Garantijas laika més salabosim vai nomainisim visas detalas, kas
vajadzigas, lai salabotu ierici, vai arm nomainisim visu ierici un
atgriezisimies pie jums.

Sis garantijas sniegtas prieksrocibas papildina visas citas tiestbas un
aizsardzibas ITdzek|us attiectba uz produktu, kas patérétajam ir saskana
ar Starptautisko 1987. gada Patérétaju tiesTbu aizsardzibas likumu.

Pirms nositit ierici uz garantijas servisu

Pirms satat ierici apkopei, IGdzu, veltiet dazas minates $adam darbibam:
1zlasiet rokasgramatu un parliecinieties, ka esat ievérojis visas lietoSanas
instrukcijas.

lerices nodosana garantijas servisa

Ja garantijas laika ir nepiecieSams remonts, pievienojiet garantijas kartes
nopléSamo daju un pirkuma apliecinajumu.

Ladzu, parliecinieties, vai jusu kontaktinformacija joprojam ir aktuala, un
pievienojiet 1su problémas aprakstu kopa ar pirkuma kviti.

Higi€énas apsvérumu dé|, lidzu, neiek|aujiet lietotus elektrodu
spilventinus. Satiet tikai ierici un svina vadus.

Ladzu atgrieziet ierici un garantijas karti par saviem izdevumiem uz:

TensCare Ltd
PainAway House,



9 Blenheim Road,

Longmead Business Park,

Epsom, Surrey

KT19 9BE, UK

Ja jums nepiecieSama papildu informacija, I0dzu, sazinaties ar mums,
zvanot: +44 (0) 1372 723 434.

Ladzu saglabajiet $o garantijas karti.

So sadalu nogriezt tikai tad, ja nepieciesams nogadat ierici mums
saskana ar garantijas noteikumiem.

NAME:

ADDRESS:

POSTCODE:

DAYTIME TELEPHONE:

E-MAIL:

MODEL:

DATE OF PURCHASE:

ATTACH PROOF OF PURCHASE
DO NOT SEND IN PROBE OR ELECTRODE PADS

RETAILERS NAME:

RETAILERS ADDRESS:




RETAILERS POSTCODE:

BRIEF DESCRIPTION OF PROBLEM YOU ARE EXPERIENCING: _

Notes



TensCare mérkis ir sniegt jums vislabako produktu un pakalpojumu. Més
uzklausam Jasu ieteikumus un pastavigi cenSamies uzlabot masu
produktus. Més arT vélamies uzzinat par masu produktu izmanto$anas
veidu un ieguvumiem. Ja jums ir kaut kas, ko vélaties dalities ar mums,
ladzu, sazinieties ar:

www.tenscare.co.uk

Follow us:

o https://www.facebook.com/pages/TensCare-Ltd

o https://twitter.com/TensCareLtd

https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited

@ https://plus.google.com/+TenscareLtdEpsom

https://uk.pinterest.com/TensCareLtd/

e https://tenscareltd.wordpress.com/

https://www.youtube.com/channel/UCzpik9dmLIJ3j0aHOpQ-0sg
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Distributed by:
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