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Cienijamais Klient!

Paldies, ka iegadajaties POWERbreathe EX1 izelpas muskulu

trenazieri (EMT) / Expiratory Muscle Strength Training (EMST).

Pareizi lietojot, jums vajadzetu sakt baudit savas priekSrocibas
POWERbreathe EX1 tikai dazu nedé|u laika.

Pareizi lietojot, POWERbreathe EX1 stiprinas konkrétus muskulus,

ko izmanto izelpoSanai. Ir pieradits, ka izelpas muskulu trenins var

bdt noderigs insulta rehabilitacijai, Parkinsona slimibai un cilvékiem ar
Muguras smadzenu traumam ka ari citi apstakliem, kas ietekmé spé&ju
runat, klepot un norit.

Tas var but noderigi arf mizikiem, vokalistiem un sportistiem, lai uzlabotu
savu veiktspéju un izturibu.

POWERDbreathe EX1 izmanto panémienu, kas pazistams ka pretesfibas
trenins.Tas stiprina izelpas elpoSanas muskulus, liekot tiem stradat
grutak, tapat ka jus varétu izmantot svarus, lai palielinatu

roku muskuju spéks. Trenéjoties ar POWERDbreathe EX1, jus

ievérosiet, ka jums ir vairak jastrada, lai izelpotu. Tas ir efekts
pretestibas trenins, kas iedarbojas uz muskuliem, ko izmanto izelpoSanai —
galvenokart iek8éfas starpribu, Skérsvirziena védera, védera muskulus un
diafragma. leelpojot, nav pretesfibas un var elpot

normali, laujot ieelpot gaisu plausas, kas ir gatavas nakamajam

izelpot.

Jums var but zinamas noteiktas elpoSanas metodes, pieméram, tas,
kuras tiek izmantotas joga, kas veicina deguna elpoSanas izmantoSanu.
Meés vienmér iesakam deguna elpoSanu, lai filtrétu, sasilditu un mitrinatu
gaisu, ko ieelpojat. Lai gan trenéjoties ar POWERbreathe EX1, jums ir
jaizelpo cauri muti, nevis degunu. ElpoSanas spéks un kontrole
saglabasies, kad atgriezisities pie deguna elposanas péc trenina.

*

Piesardzibas pasakumi

POWERbreathe EX1 ir izelpas muskulu trenaZieris, kas

nesatur zales, ir piemérots gandfiz ikvienam un, pareizi

lietojot, nedrikst izraisit kaitigas blakusparadibas.

Ja jums ir Saubas par POWERDbreathe EX1 ierices piemérotibu

vai ja jums ir veselibas trauc&jumi, lidzu, konsultéjieties ar savu
arstu. Ludzu, izlasiet 5o - informaciju par piesardzibas pasakumiem
un KONTRINDIKATAM, lai nodroSinatu, ka POWERbreathe EX1
iefici izmantojat droSi un atbilstoSi:

Neveiciet izmainas neviena paraksfitaja medikamenta vai noteiktaja arsteSanas
programma bez konsultéSanas ar savu arstu.

» Neizmantojiet POWERbreathe EMT ierici, piedaloties citos pasakumos

aktivitates, par kuram jus varat k|Gt apjucis, pieméram, ejot, skrienot un braucot.

« Lai novérstu iesp&jamu infekciju parneSanu, més iesakam neizpaust savu
POWERDbreathe EX1 ar citiem lietotajiem, tostarp gimenes locekliem.

« Sis produkts nav paredzéts slimibu diagnosticéSanai, arsteSanai, arstéSanai vai profilaksei.
* POWERDbreathe EX1 ir paredzéts tikai jlsu izelpas muskulu vingrinaSanai. Nekads cits
pielietojums nav paredzéts.

* [kvienam, kas ir jaunaks par 16 gadiem, vajadzé&tu izmantot tikai POWERbreathe

EMT / IMT ierices ar uzraudzibu no pieaugusa cilvéka. POWERbreathe

EX1 satur mazas detalas un ta nav piemérots bérniem [idz 7 gadu vecumam.

* Trenéjoties ar POWERbreathe EX1, jums tas jadara

izelpojot jutiet pretestibu, bet tai nevajadzétu blt sapigai. Ja, lietojot POWERbreathe EX1,
jUtat sapes, nekavéjoties partrauciet darbibu un konsult€jieties ar savu arstu.

* Ja, izmantojot POWERbreathe EMT, sakat reiboni, ludzu, pauzégjiet

idz atveseloSanas un veikt ilgakus partraukumus starp elpas.

» Daziem lietotajiem var rasties nelielas

diskomforts ausis, trengjoties ar POWERbreathe EMT ierici, ipasi, ja vini atgustas

no saaukstésanas. To izraisa nepietiekama spiediena

izldzinaSana starp muti un ausim. Ja simptomi saglabajas, jums jakonsultéjas ar savu arstu.

*

 Ja Jums ir saaukstéSanas, sinusits vai elpcelu infekcija, més iesakam neizmantot
POWERDbreathe EX1, kamér simptomi nav izzudu$i. Ja rodas Saubas,
konsult€jieties ar savu arstu.

Turklat ir izcelti Sadi nosacijumi, kuru délir nepiecieSama arsta palidziba
profesionali pirms ieices POWERbreathe EX1 lietoSanas:

» Spontans pneimotorakss anamnéze (plausu sabrukums, kas nav radies traumatiskas traumas, pieméram,
lauztas ribas del), jo tas var izraisit stavokla atkartoSanos.

Péc traumatiska pneimotoraksa un/vai lauztas ribas POWERbreathe EX1 nedrikst lietot pirms

pilnigas atveseloSanas.

« Ja Jums ir nearstéts un nekontroléjams augsts asinsspiediens (hipertensija).

* Kruskurvja rentgenuznémuma lieli pUsfhisi

« Ja esat grutniece vai jums ir aizdomas par grutniecibu

» Ja Jums tiek veikta cerebrospinala Skidruma drenaza (CSF drenaza)

 Ja Jums ir deguna asinoSana (deguna asinosana)

» Ja Jums tiek veikta baribas vada operacija vai atgustaties no tas

< Ja Jums ir aktiva hemoptize (asins klepus)

« Ja Jums tiek veikta plauSu rezekcijas vai plauSu transplantacijas operacija vai jus atgUstaties no tas
e Ja Jums ir traheostoma

* Ja Jums nesen ir bijis insults

* Ja Jums ir sirdsdarbibas trauc&jumi

« Ja Jums ir astma, emfizE€ma vai hroniska obstrukfiva plausu slimiba

« Ja Jums ir bijusi galvas/kakla operacija

« Ja Jums ir nearsteta gastroezofageala refluksa slimiba

« Ja Jums ir smagas grémas simptomi

« Ja Jums nesen Ir bijusi védera operacija vai ir védera trice

Ja jums ir kadas Saubas, IUdzu konsultgjieties ar veselibas aprupes specialistu, lai noskaidrotu,

vai POWERbreathe EX1 jums ir piemérots.

Kontrindikacijas:

« POWERDbreatlhe EX1 nav piemérots astmas pacientiem ar zemu

simptomu uztveri un, kuri cieS no bieZziem, smagiem paasinajumiem vai ar neparasti vaju aizdusas uztveri.

Kontaktinformacija

Galvenais E HaB GmbH,

birojs: POWERbreathe International Ltd Porschestr. 4,

D-21423 Winsen an der Luhe,
Deutschland.

Northfield Road, Southam,
Warwickshire CV47 OFG,
Anglija, Lielbritanija

Talrunis: +44 (0) 1926 816100 “

www.powerbreathe.com
POWERDbreathe International Ltd. (AK REP)

Northfield Road,
Southam,

Warwickshire, CV47 OFG
Anglija, Lielbritanija
Talr.: +44 (0)1926 816100

E-pasts: enquiries@powerbreathe.com

Izplatisana:

HaB International Ltd.

Northfield Road, Southam,

Warwickshire CV47 OFG, Anglija, Lielbritanija
Talrunis: +44 (0) 1926 816100 powerbreathe.com
www.habdirect.co.uk

Ziemelamerika:

Powerbreathe

Klientu apkalpo3ana, piegade un noliktava
7621 East Joy Road, Ann Arbor,

Micigana

48105, ASV

Talrunis: +00 1 (0)734 996 5900

www.powerbreathe-usa.com

Par citam teritorijam, l0dzu, apmeklgjiet:

www.powerbreathe.com
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Atruna

POWERbreathe ierices nav rotallietas. Sis produkts ir paredzéts lietosanai tikai
elposanas vingrinajumiem.

Cita veida lietoSana nav ieteicama. Vienmér meklgjiet padomu savam arstam vai
citam veselibas aprapes sniedz&jam, ja jums ir kadi jautajumi par veselibas
stavokli. Sis produkts nav paredzéts slimibu diagnosticé$anai, arstésanai vai
profilaksei. Individualie rezultati var atSkirties. Netiek izvirzitas vai netieSas
pretenzijas par Seit eso$a aprikojuma izmantoSanu vai rezultatiem.

Pirms lieto3anas vienmér izlasiet lietotaja rokasgramatu.

Saja rokasgramata eso3ie materiali ir paredzati tikai informativiem noldkiem.
POWERbreathe ierices satur mazas detalas un nav piemérotas bérniem, kas
jaunaki par 7 gadiem. Piezime: Sis izstradajums ir aizzimogots, lai nodroSinatu
higiénu, un to nevar atgriezt, ja plomba ir bojata. Uznémums POWERbreathe
International Ltd nesniedz nekadus apliecinajumus vai garantijas attieciba uz
So rokasgramatu vai attieciba uz Seit aprakstitajiem produktiem.
POWERbreathe International Ltd nav atbildigs par jebkadiem tieSiem, netieSiem
vai nejaudiem, izrietoSiem vai ipasiem zaudé&jumiem, kas izriet no 8T materiala

vai Seit aprakstito produktu nepareizas izmantoSanas vai novirzém no paredzétas lieto3anas.

POWERDbreathe ir patentéts un dizaina ar autortiesibam aizsargats produkts.
Visas tiesibas paturétas. Specifikacijas var mainities bez bridindjuma
razotaja nepartrauktas izstrades programmas dél.

POWERbreathe logotipa tips ir POWERbreathe Holdings Ltd registréta precu
zZime.

Visi POWERbreathe produktu nosaukumi ir POWERbreathe Holdings Ltd. precu
zimes vai registrétas precu zimes.

Visas detalas ir pareizas preséSanas bridr.

POWERbreathe Holdings Ltd. (E&OE). © 01/2024
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Tehniska specifikacija

Iemutes materials: ......c.coveuene Termoplastiskie elastoméri (TPE)

Roktura vaks .... ...Polikarbonats

Mikstais pieskariena reguléSanas rokturis ................... ABS ar Santopréna parklajumu
Atloka Varsts........ccoevevinicrnicnnn Silikona 60

O-gredzens Nitrila gumija

Visas paréjas sastavdalas..........cc.ceuveue ABS (akrilnitrila butadiéna stirols)

Slodzes izvéles diapazons

Modelis Slodze (cmH20)

Ieladét iestatfjumu

012345678910

EX1-LR 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80

EX1-MR 35496377 91 105119 133 147 161 175

EX1-HR 5572 88 105 121 138 154 171 187 204 220

LR MR HR

VIEGLA VIDEJA SPECIGA
IZTURIBA PRETESTIBA PRETESTIBA

Atsléga uz pretestibas [Tmeniem
Gaismas izturibas iesacéju limenis cilvékiem, kuri pirmo reizi izmanto EMT.
Vidéja pretestiba Vidéja Iimena cilvékiem ar mérenu Iidz

loti piemerots

Spéciga pretestiba  Tiem, kuri ir sasniegusi EX1-MR augstako limeni.
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Izelpas

Izelpas ojoss Izelpas

I www.powerbreathe.com  EE———————



Piesardzibas pasakumi

+ Neizmantojiet POWERbreathe EX1, ja jums + Neizmantojiet POWERbreathe EX1, ja esat

ir plisusi bungadina vai kads cits auss slimojis ar kostohondritu vai, iesp&jams,

stavoklis. cieSat no ta.

+ POWERbreathe EMT iericém vajadzétu

+ POWERbreathe EX1 nav piemérots nedrikst lietot, ja Jums ir parmérigs acs

pacientiem ar izteikti paaugstinatu kreisa ieksgjais spiediens

kambara beigu diastolisko tilpumu un < .
9 P Jarodas Saubas, konsultéjieties ar savu

spiedienu. elpcelu veselibas specialistu.

+ POWERbreathe EX1 nav piemérots Lai iegatu papildinformaciju par

pacientiem ar sirds mazspéjas pazimju POWERbreathe ieri¢u klinisko
un simptomu pasliktinasanos péc efektivitati, 1adzu

elposanas muskulu trenina (RMT). apmeklgjiet vietni www.powerbreathe.com.
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Atrodiet pareizo treninu slodzi

Méginiet pabeigt 5 elpas ar slodzi 0, izmantojot aprakstito elpoSanas metodi.
Neuztraucieties, ja nevarat uzreiz veikt 5 elpas viena méginajuma. Katrs cilvéks ir

atskirigs, un var bat nepiecieSams laiks, lai izveidotu elpoSanas muskulus.

« Ja varat viegli veikt 5 elpas, pagrieziet slodzes regulésanas pogu pulkstenraditaja virziena
par vienu pilnu apgriezienu, lai palielinatu treninu slodzi, péc tam atkartojiet
vingrinajumus.

+ Tada veida, pakapeniski palielinot slodzi, [idz jas varat veikt tikai 5 elpas, jas
atradisiet sev labako treninu slodzi.

+ Kad esat atradis pareizo slodzi, méginiet veikt 5 5 elpu komplektus diena ar

mindtes atpatu starp komplektiem un dariet to 5 reizes nedéla.

« Laika gaita jas atklasiet, ka bas viegli veikt 5 5 elpu komplektus diena ar slodzi,
kada trengjaties. Kad tas notiek, palieliniet treninu slodzi par aptuveni ceturtdalu
apgrieziena, lai jis varétu veikt tikai 5 5 elpu komplektus diena. Piezime: skala ir
tikai orient&jo3a - nejatiet, ka katru reizi, palielinot treninu slodzi, jums ir japavirzas
par vienu soli uz augsu. Jas varat noregulét pogu par ceturtdalu, pusi vai pilnu

apgriezienu atkariba no jusu vajadzibam.

Saglabajot savu elpoSanu

Péc 5 nedélam jasu elpoSanas muskuliem vajadzétu bat ievérojami uzlabotiem, un jasu
elpo3anas muskuliem vajadzétu justies stiprakiem. Saja posma jums nevajadzés katru
dienu izmantot POWERbreathe EX1, lai saglabatu uzlabojumus. Pietiks ar treniniem ar

ierici POWERbreathe EX1 tikai 3 dienas nedéla.

Produkta apraksts - saturs

iemuti
POWERbreathe vieniba

g—— IekSgjas slodzes indikators

Mérogs

Slodzes regulésana

EeEXxX1

User Manual

POWER

breathe

X1

powerbreathe.com

S uzglabasanas maisin
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Lietotaja rokasgramata

TiriSana

Jasu POWERDbreathe lieto3anas laika tiks paklauts siekalam, un més iesakam to biezi

tirit, lai tas batu laba darba kartiba.

DaZas reizes nedéla iemérciet savu POWERbreathe EX1 silta Gdent uz apméram
desmit mindtém un péc tam noslaukiet to ar mikstu draninu zem silta, tekosa adens,
Tpasu uzmanibu pievérsot iemutnim. Nokratiet lieko Gdeni un atstajiet uz tira dviela

nozat.

Reizi nedé|a veiciet to pasu procedaru, tacu iemérciet savu POWERbreathe EX1 maiga
tiri$anas vai apstiprinata tiriSanas skiduma, nevis tdent.

Izmantotajam tirisanas Skidumam jabat paredzétam iekartam, kas nonak saskaré ar

muti, pieméram, zidainu pudelitém.

POWERbreathe tirisanas tabletes ir pieejamas pie daZiem POWERbreathe izplatitajiem vai

apmeklégjiet vietni www.powerbreathe.com.

Lai jusu POWERbreathe EX1 batu vislabakaja stavokli, péc tirisanas turiet to otradi
zem teko3a krana, lai Gdens varétu izplast caur ierici. Nokratiet lieko Gdeni un atstajiet

uz tira dviela nozat.

Piezime: + POWERbreathe EX1 nav piemérots lietoSanai trauku mazgajama

Darba sakSana ar POWERbreathe EX1

1. diagramma: POWERbreathe
regulésana

Ieksgjas

Iznemiet POWERbreathe EX1 no iepakojuma.

Turot POWERbreathe EX1 vertikali, praktizéjiet
treninu slodzes regulésanu: Pagrieziet slodzes
reguléSanas pogu pulkstenraditaja virziena, lai
palielinatu treninu slodzi; pagrieziet slodzes
reguléSanas pogu pretéji pulkstenraditaja
virzienam, lai samazinatu treninu slodzi.

slodzes indikatorsevarojiet, ka POWERbreathe EX1 sanos ir redzama
numuréta skala. Kad slodzes regulésanas poga tiek
pagriezta, iek3&ja balta indikatora josla parvietosies

uz augsu vai uz leju, noradot uz jasu pasreizéjo

treninu slodzi $aja skala. Skatiet 8. lappusi: Pareizas

treninu slodzes atrasana, lai iestatitu pareizo

pretestibu, kura trenéties.

2. diagramma: slodze 0

reguléSanas vitne.

Tagad iestatiet POWERbreathe EX1 ieladi 0.
Pie 3Ts slodzes iek$é&jas baltas joslas pamatnei
jabut saskanotai ar skalas zemako skaitli, ka
paradits diagramma. Piezime: Neméginiet

samazinat slodzi zem 0, jo tas var sabojat

POWERDbreathe EX1 montaza

Mutes uzgalis-pieguloss \

Piezime: POWERbreathe EX1 var

izjaukt talak ta sastavdalas (iznemot varsta
komplektu). Tas nav ieteicams, jo mazas
detalas var viegli tikt nevieta.

Galvenais korpuss -

neméginiet to izjaukt

sastavdala

f Varsta komplektu skatiet
1 6.un 7. diagramma

= |
—
 S—

Lai atblokétu un
atbrivotu
varsta komplektu
no galvena
korpusa, nonemiet
roktura vaku.
Viegli pagrieziet varsta
bloku pretéji
pulkstenraditaja

virzienam, lai to g

dtblokétu.

Slodzes
regulésanas pogu né

nonemt

Bidiet varsta
komplektu
uz leju Iidz
nonemt.
Vienkarsi veiciet
darbibas
apgriezta

seciba, lai atkartoti

aliktu.

Darba sakSana ar POWERbreathe EX1

3. diagramma: POWERbreathe EX1 ievietoSana muté

= \f?
IN

|
\J’J A atviegloti. Turot POWERbreathe EX1 aiz roktura,

ievietojiet iemutni muté ta, lai jasu lapas parklatu

Parliecinieties, ka séZat vai stavat taisni un jataties

aréjo vairogu, veidojot blivéjumu, un iemutna koduma
bloki tiek satverti starp aug3é&jiem un apakséjiem

zobiem.

4. diagramma: ieelpo3ana caur
POWERbreathe EX1.

Pirmkart, ieelpojiet I&ni un pasivi, cik vien
iespéjams, piepildot plausas ar péc iespéjas
vairak gaisa. Turiet 1 sekundi.

5. diagramma: izelpoSana caur
POWERbreathe EX1.

Gaisa izplade

& Atri, spécigi izelpojiet caur iemutni, izelpojot

péc iespéjas vairak gaisa.

Piezime: neelsojiet — ja sakat justies vieglpratigi,
\ samaziniet atrumu un apturiet elpas beigas.

Kad esat atradis pareizo slodzi, méginiet veikt 5 5 elpu komplektus diena ar minates atpatu

starp komplektiem un dariet to 5 reizes nedéla.

e

Garantija

* & garantija pircéjam pieskir ipa3as likumigas tiesibas. Pircéjam var bat arf citas likuma
noteiktas tiesibas. Ar So POWERbreathe International Ltd. garanté sakotné&jam

pircé&jam, kura vardam ir jabat atbilstoSi registrétam, ka ta pardotajam produktam

nav materiala un razosanas defektu. Uznémuma POWERbreathe International Ltd.
pienakumi saskana ar $o garantiju attiecas tikai uz tadu ierices dalu vai dalu remontu un
nomainu, kuram parbaude tiks konstatéts materiala vai razosanas defekts. 5T garantija
neattiecas uz nepareizu izmantosanu, launpratigu izmantosanu vai negadijumiem,
piesardzibas pasakumu nolaidibu, nepareizu apkopi vai komercialu izmantosanu,
saplaisajusiem vai salauztiem korpusiem. Divu gadu garantijas laika prece tiks vai nu
salabota, vai nomainita (péc masu izvéles bez maksas). Garantija neattiecas uz bojajumiem
vai izrietoSiem bojajumiem, ko izraisTjusi apkope, kuru nav pilnvarojis POWERbreathe
International Ltd. Seit ietvertas garantijas neparprotami aizstaj jebkuru citu

garantiju, tostarp netieSo garantiju par piemérotibu tirdzniecibai un/vai atbilstiou mérkim.

Lai aktivizétu garantiju Ladzu, parliecinieties, ka esat registréjis POWERbreathe

EX1 pirkumu, apmeklgjot vietni www.powerbreathe.com.

Paldies.






