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Cienttais klient,

Paldies, ka izvelgjaties perfect TENS. TensCare nozimé augstas
kvalitates, rlOpigi parbauditas ierices elektroterapijai, muskulu
tonizéSanai un sapju mazinasanai.

Ladzu, uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju un saglab3jiet tas
vélakai lietoSanai, parliecinieties, ka tas ir pieejamas citiem lietotajiem un
ieverojiet tajas esoso informaciju.

TensCare komanda
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Lietotie simboli

A

Uzmanibu! LlGdzu ievérojiet nosacijumus, kas noraditi $aja instrukcija.

R

TYPE BF EQUIPMENT: iekartas ,kas nodroSina zinamu aizsardzibu pret
elektriskas stravas triecienu, ar izolétu iedarbinato dalu. Norada, ka Sai iericei ir
vadoS$s kontakts ar gala lietotaju.

Sis simbols nozimé “Skatit lietodanas instrukciju”.

Temperatiras ierobeZoSana: norada temperatiras robezZas Iidz kuram medicinas
ierici droSi var paklaut.

LOT Lot Numurs: norada razotaja partijas kodu, lai partiju varétu identificét
@ Mitruma ierobezoSana: norada mitruma robezZas lidz kuram medicinas ierici var
A droSi paklaut
SIN Sérijas numus: norada raZotaja izdotu sérijas numuru, lai varétu identificét
konkrétu medicinas ierici.
ﬁ Neizmest kopa ar majsaimniecibas atkritumiem.
REF Kataloga numurs: norada razotija kataloga numuru, lai identificétu medicinas
ierici.

Atmosferas spiediens: norada atmosféras robezas, kuras ierici var droSi pak|aut.

Razo8anas datums: norada medicinas ierices razoSanas datumu. Tas ir ieklauts
sérijas numura un atrodams uz ierices (parasti akumulatora nodalijuma), ka
“E/Year/Number” (YY/123456) vai “E/Month/Year/Number” (MM/YY/123456).

Medicinas ierice paredzéta lietoSanai majas apstak|os.

ST medicinas ierice nav Gdensizturiga un ir jasarga no kidruma.

Pirmais cipars 2: Aizsargats no piekluves bistamam vietam ar pirkstu, testéts ar
12 mm @, 80 mm, jabat ar pietiekamu klirensu no bistamam datalam, un
aizsargatai pret cietiem sveSkermeniem, kuru 12.5 mm @ un lielaki.

Otrais cipars 2: Aizsargats pret vertikali kritoSiem tdens pilieniem, ja korpuss ir
sasverts lidz 15%



1. levads

lerices apraksts

perfect TENS ierice ir izstradata, lai
nodroSinatu droSu un efektivu sapju
mazinaSanu majas apstaklos. Ta var
palidzéet parvaldit visdazadakas sapes.

Hroniskas sapes: muguras sapes,
atrits, reimatiskas sapes, lumbago,
glZzas sapes, osteoartrita sapes
celgalos un iSiass centralas sapes.

Muskuloskeletalas sapes: fibromialgija,
kritieni, sastiepumi, tieSas muskulu
sapes un sapes péc autoavarijam.

Akltas sapes: zobu un sejas sapes,
kakla sapes, pécoperaciju sapes,
migréna un neiralgija.

TENS ierices var lietot atseviski sapju
mazinasanai vai kombinét ar citam
proceduram.

2. Paredzeta lietoSana

@ Perfect TENS ir medicinas
ierice  paredzéta lietoSanai
majas apstaklos, lai nodroSinatu
simptomatisku sapju atvieglojumu un
akdtu vai hronisku lokalizétu sapju un
muskulu sapju novérSanai, un ir

piemérots visiem, kas var kontrolét
ierici un izprast instrukciju.

Nelietot ierici citiem mérkiem, iznemot
paredzéto.

Uzmanibu: nav piemérots
bérniem bez mediciniskas
uzraudzibas

3. PERFECT TENS
priekSrocibas

e Divi kanali

Divi neatkarigi kanali ar Cetriem
elektrodu  spilventiniem  nodroSina
vienlaicigu divu zonu stimulaciju.

o Komfortabla stimulacija

Maiga TENS stimulacija ar 60 maziem
intensitates soliem (1 mA uz soli).

e 8 iestatitas programmas

leskaitot puls€josu, pastavigu un
modulacijas rezimu (frekvence un
stiprums) un  HAN stimulacijas
programma.

¢ 1 manuali iestatama programma

Papildu programma, kas lauj visus

parametrus iestatit, pielagot un
saglabat manuali  personigam
vajadzibam.
e Atmina

3 funkcijas: programmas saglabasana
(automatiski sakas ar pédéjo lietoto),
lietojumu skaits un lietoSanas laiks.

e Sprieguma parravums

Automatski atjauno stimulacijas
stiprumu l1dz 0, ja elektrodi nav pareizi
pievienoti.

e Automatska tastaturas blokésana

Tastatlras automatiska blokéSana
novers nejausas iestatijumu izmainas.

e Nonemams
apgerba

stiprinajums  pie

Lauj lietotajam piestiprinat ierici pie
apgérbaljostas.

e Liels LCD ekrans



Skaidri parada ierices darbibu un
izmantoto programmu, intensitati.

(" Piezime:  Elektrodi i
o japiestiprina uz adas pirms
intensitates pogas

palielinasanas/samazinasanas

darbosSanas. Ja perfect TENS ierice
nav pareizi savienota (pieméam,
elektrodu vadi ir valigi savienoti), ierice

L,\i_ntensitéte samazina uz 0. J

4. Ka “TENS” darbojas

T.E.N.S. nozimé Transkutana Elektro
Nervu Stimulacija. T.E.N.S. stimulé
kermena dabisko aizsardzibu pret
sdpém, izdalot endorfinus. TENS ir
pilnibA dross un to izmanto
tOkstosiem pacientu ar dazadam
sapém

TENS suta stimulaciju caur adu, kas
darbojas divos veidos:
Sapju varti

Tas stimulé manu
nervus, kas vada
sajutu un
temperatiras

signalus. Sie nervi
satiekas

mugurkaula tajos
pasos savienojumos, kur nervi, kas
vada sapes. Spécigs manu signals
blokés sapju signalu, kas parvietojas
pa mugurkaulu virziena uz
smadzeném. To sauc par “Sapju vartu”
blokéSanu un tas sak darboties péc
ierices ieslégSanas. Kad “Sapju varti”
ir atvéri, sapju zinojumi nonak
smadzenés un meés jutam sapes. Kad

“varti” ir aizveri, sapju zinojumi ir
blokéti un més nejutam sapes..
Pétijumi liecina, ka TENS procedira
sapju mazinaSanai ir lidziga ka
berzéSana. “Sapju vartus” var aizvert,
aktivizéjot mehaniskos receptorus,
berzejot adu.

Zinatniski, “Sapju  varti"darbojas,
atbrivojot sinapsé kimikalijas
mugurkaula Iimeni, kas kavé sapju
signalu.

Endorfinu izdalisana

Pie zemas frekvences iestatijumiem,
un nedaudz spécigakas izejas, TENS
virza motoriskos nervus, lai raditu
nelielu, atkartotu muskulu kontrakciju.
Smadzenes to uztver ka vingrinajumu
un tas veicina endorfinu izdali$anos -
Jusu kermena dabisko  sapju
mazinataju. lzveidojas atvieglojums
un parasti 40 mindsSu laika sasniedz
maksimalo ltmeni, kas var ilgt vél paris
stundas péc ierices izslégSanas.

Lietojot TENS, Jus varat ievérojami
samazinat sapes, dazkart pat pilniba.

e TENS ir efektivs dazadu sapju
c€loniem.

e TENS var izmantot, lai palidzetu

mazinat sapes, ko izraisa
problémas muskulos, locitavas,
nervos.

e To var lietot art muskulu un skeleta
sistémas sapém, pieméram,
ilgsto8d8m  (hroniskam) muguras
sapém vai cela locitavas atrita. To
biezi izmanto arT dzemdibu sakuma
stadijas(perfect mamaTENS), ipasi
kameér gratniece ir majas.



e TENS izmanto dazadu sapju
veidiem, pieméram, migrénas,
menstruaciju un endometriozes (
Ova+), cistita, sporta traumas,
fibromialgijas un neiralgijas,
plantara  fascita, peécoperaciju
sapes, TMJ traucéjumi, diabétiska
neiropatija, osteoartrits un dazkart
‘nesapigi”  apstakli, pieméram,
celojuma “nogurums”.

e Jus varat  izmantot = zemas
frekvences (<10 Hz) programmas
uz akupunktiras punktiem, lai
panaktu [T1dzigu efektu ka
akupunktdra.

e Ar neirogénam sapém, ko izraisa
iekaisusi nervi, pieméram, jostas
roze un neiralgija, TENS var
palielinat sapes. Tada gadijuma
meés iesakam lietot TENS tikai
medicinas personala uzraudziba.

e Jus varat lietot TENS ierici droSi
kameér vient as sniedz atvieglojumu.
Péc dazam stundam efekts var
mazinaties, jo kermenis pierod pie
noteikta stavokla. Ja ta notiek,
panemtiet pauzi uz aptuveni stundu.
Ja Jus izmantojot iestatijumus, kas
izraisa muskulu sarau$anos, péc
dazam stundam Jums var rasties
saposSi muskuli.

5. Kontrindikacijas,
bridinajumi un
piesardziba

Saja instrukcija:

A Bridinajums tiek lietots, ja
instrukcijas neievéro$ana var

izraisit nopietnu ievainojumu

o vai navi.
Uzmanibu tiek lietots, ja

instrukciju neievéroSana var izraisit
vidéji nozimigu ievainojumu vai
sabojat ierici.

Piezime tiek izmantota, lai
sniegtu skaidrojumu vai

ieteikumu.

Kontrindikacijas:

e NELIETOT, ja Jums ir
elektrokardiostumulators(vai ir sirds
ritma  problémas/traucéjumi) vai
citam elektroniskam medicinas
iericém. STs ierices lietosana, kopa
ar citam elektroniskam medicinas
iericém, var izraisit kludainu iericu
darbibu. Implantétas ierices tuvuma
stimulacija var iedarboties uz
daZiem modeliem. Stimulacija kakla
priekSpusé var ietekmét
sirdsdarbibu. Loti Spéciga
stimulacija pie/ap/pari krasu kurvim,

var izraisit sirdsdarbibas
traucéjumus.
e NELIETOT pirmajos tris

gratniecibas ménesos. Nav zinams
ka ierice ietekmé augli.

e NELIETOT wuz védera vélaka
gratniecibas stadija. Nekavéjoties
partraukt lietoSanu, ja tas izraisa
neparedzétas kontrakcijas.

Bridinajumi:
A NELIETOT vadot automasinu,
razosanas iekartas vai



tamlidzigas iekartas, kur nepiecieSama
muskulu kontrole. Valigi piestiprinati
elektrodi, bojati vadi vai pékSnas
kontakta  izmaipas, var  izraisit
Islaicigas piespiedu muskuku kustibas.

NEIETOT lai novérstu
nediagnosticétas sapes. Tas
var aizkavét progreséjosa
stavokla diagnozi.

NELIETOT, ja Jums ir vai ir
aizdomas par vézi vai
nediagnosticétas sapes ar anamnézi.
Jaizvairas no tieSas stimulacijas,
apstiprinata vai iespéjama laundabiga
audzéja tuvuma, jo tas var stimulét
audzéja augsanu un veicinat véza
Sanu izplatisanos.
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Uzmanibu:

Piesardziba jaievéro, ja Jums
ir asino$anas traucéjumi, jo

stimuléSana var palielinat asins
plismu.

o Piesardziba jaievéro, ja Jums
ir diagnosticéta vai aizdomas

par epilepsiju, jo elektriska stimulacija
var ietekmét krampju slieksni.

o Piesardziba jaievero lietojot
vienlaikus ar  monitoringa
iekartam. Tas var izjaukt monitoringa

iekartas signalus.
jaievéro péc

Piesardziba
nesenam kirurgiskam

manipulacijam. Tas var
ietekmét atveseloSanas periodu.

Piesardziba jaievero
o vienlaicigi lietojot augstas
frelvence Kirurgisko

aprikojumu. Var izraisit apdegumus un
stimulatora bojajumus.

Spécigs elektromagnétiskais
o lauks (elektrokirurgija /
mikrovilnu krasnis / mobilie
talruni) var ietekmét ierices pareizu
darbtbu. Ja Jums Skiet, ka ta
nedarbojas pienacigi, parvietoiet to
talak no Stim iericem.

Nelaujiet to lietot bérniem vai
personam, kas neizprot So
instrukciju, vai personam ar apzinas
traucéjumiem, pieméram, Alcheimera
slimniekiem vai demences
pacientiem.

Sargat no bérniem Iidz 5 gadu
vecumam, Zidainiem
nozg8anas risks ar garo vadu.

Piesardziba jaievero lietojot
perfect TENS pie augsta
stipruma izvades
iestatijumiem. llgstoSa lietoSana Sados
apstaklos var izraisit muskulu traumu
vai audu iekaisumu. perfect TENS ir
spéjigs  nodroSinat  izejas, kas
parsniedz 10 mA (RMS) vai 10 V vidégji
1 sekundes perioda.

Nelietot elektrodus:

e Uz nejutigas adas. Var izraisit adas
iekaisumu.

e Uz Dbojatas adas. Elektrodu
spilventini var veicinat inficEsanos.

e Kakla priekSpusé. Var izraisit
elpoSanas problémas vai
asinsspiediena pazeminasanos.

e Starp acim. Var ietekmét redzi un
izraisit galvassapes.

e Galvas priekSpusé. Nav zinama
ietekme uz pacientiem, kuriem bijusi
insulti vai krampji. Var ietekmét
lidzsvara izjatu. Smadzenu
stimulacijas sekas nav zinamas.



Piesardziba, lietojot elektrodus:

o Neignoréjiet jebkadu alergisku
reakciju uz elektrodu
spilventiniem. Ja rodas adas
kairinajums, partrauciet TENS
lietoSanu, jo Sada veida elektrodi var
nebdt Jums piemeéroti.
o Nelietojiet So ierici ar vadiem
vai elektrodu spilventiniem,
iznemot tos, kurus ieteicis razotajs.
Veiktspéja var atskirties no
specifikacijas. Elektrodi ar mazaku
virsmas laukumu var izraisit audu
kairinajumu.

Piezime: Komplekta esosie
o elektrodi, satur neizméramu,

nenozimigu lateksa daudzumu.

Lai nodroSinatu ierices pareizu
darbibu, ludzu, papildus ievérojiet:

Neiegremdegjiet ierici udeni un
o nenovietojiet to tuvu

parmérigam karstumam,
pieméram, kaminam vai silditajam, vai
augsta mitruma avotiem, pieméram,
smidzinatajam vai téjkannai, jo tas var

izraisTt tas nepareizu darbibu.

o Sargajiet ierici no saules

gaismas, jo ilgstoSa saules
staru iedarbiba var ietekmét gumiju,
padarot to mazak elastigu un radit
plaisas.

Sargajiet ierici no putekliem un

o stkiem netirumiem
UzglabaSanas temperatira un
relativais mitrums: -25°C Iidz
+70°C, hdz 93% R.H.

TransportéSanas  temperatira un

relativais mitrums: -25°C to +70°C, lidz
93% R.H

Neatvért un neparveidot ierici.

Tas var ietekmét ierices droSu
darbibu un zaudét  garantijas
nosacijumus

Piezime: TENS lietoSanai nav
zinamu blakusefektu un
ilgstosa lietoSana nav kaitiga.

6. Informacija par
programmu
iestatijumiem

Katrai programmai ir sava frekvences
un impulsa platuma iestatijumu
kombinacija, kas lauj pielagot dazadas
sajutas.

e Frekvence (méra Hz - impulsi
sekundeé)

SAPJU VARTI: augsta frekvence 110
Hz bloké sapju signalus.

ENDORFINU  IZDALISANA: zema
frekvence 4 vai 10 Hz |auj izdat
endorfinus, morfinam lidziga viela, kas
dabiski izdalas kerment.

e Impulsa platums (méra ps -
sekundes miljondalas)

perfect TENS iericei pulsa platums ir
50 - 250 ps. Jo lielaks pulsa platums,
jo “agresivaka” ir stimulacija, un, ja
pulsa platums ir iestatits pietiekami
augsts, tas parasti izraisa muskulu
kontrakciju, kas parasti nav vélams
rezultats TENS iericei. Tacdu, ja
impulsa platums ir pardk mazs,



pacients var neuztvert stimulaciju.
Pulsa temps ir svarigs, jo dazadi
frekvences iestatijumi ir versti uz
dazadam nervu grupam un Sie
iestatijumi noteiks vai tiks izmantota
“Sapju vartu” vai “Endorfinu” TENS.

e Pastavigie un pulséjosie rezimi
Pastavigaja rezima sesnsacija ir
nepartraukta, pretéji puls€josam, kad

sensacija tiek ieslegta-izslegta.
Pastavigu reZzimu biezi izmanto
akdtam sapém, izmantojot “Sapju
Vartu” efektu, turpreti pulséjoSais
rezZims ir efektivs pie hroniskam
sapém. PulséSana apvieno Sapju
vartu un endorfinu  kombin&ciju.
Sensacija  pulséjosa rezima ir

“satverosa”, “iespilota” tipa sajuta un
parasti vairak saistita ar muskulu
sarausanos ka augstas vai zemas
frekvences rezZimiem. Stimulacijas
intensitatei jabat salidzinoSi lielai.
Pastavigaja rezima sensacija ir
pastaviga un sajita ir ka tirpstot,
adatam durstot.

e Modulacijas rezims

Modulacija ir tad, kad frekvence vai
impulsa platums parsniedz iestatijumu
diapazonu. Modulacijas rezima, ierice
sniedz mazak regularu stimulaciju,
censoties samazinat regularas,
modelétas stimulacijas pielagoSanas
efektus. Tas iesp&jams ir
visnoderigakais rezims pacientiem,
kas TENS izmanto vairakas stundas
diena, ja nav cita iemesla iznemot
‘pieraSanas”sajuta un tapéc var bat
nepiecieSama zemakas intensitates

10

pielagoSana. Skatit programmas F un
G.

e HAN stimulacija

Izgudrojis profesors Hans, tas ir
mainigs rezims, parslégsanas starp
zemam un augstam frekvencem;
stimulacija  darbojas ar augstu
frekvenci un salidzinoSi mazu pulsa
platumu ; un pie zemas frekvences ar
augstu  impulsa  platumu.  Tiek
uzskatits, ka tas rada labaku pretsapju
efektu, un to var izmantot, lai mazinatu
gan akutas, gan hroniskas sapes.

Pr Izvade Frekvence | Pulsa
Hz platum
S uS
A | pastavigs | 110 50
pastavigs | 4 200
C | pulséjosst | 100 in 2Hz | 200
puls€joss
D | pastavigs | 10 200
pastavigs | 110 200
F | moduléts | 110 200
stiprums
G | moduléta | 2-110 7 200
frekvence | solos
H | HAN 100/2 100/200
parmainus

* F - pirmajas septinas sekundés lietotajs

palielina

stiprumu

[Tdz

vajadzigajam

lTmenim. Stiprums samazinas par 90% 6
sekunzu laika
pieaug Iidz sakotn&jam.

un péc tam pakapeniski

* G - Frekvence sakas ar 2Hz un ik péc 3

min

pariet uz

nakamo

frekvences

iestatijumu. Péc 21 min tas atgriezas pie
2Hz un cikls tiek atsakts.

Piezime: Specifikacijas ir nominalas un
var atskirties no uzskaititajam vértibam.




7. Programmas

Konkrétam stavoklim nav viena
konkréta programma. Dazadiem
cilvekiem var atSkirties izvéle,
pat ja tiem ir viena veida sapes.

7.1. lestatitas programmas

Katrs lietotajs izvélas individualu
programmu un individualu elektrodu
novietojumu. JOs varat izméginat
vairakas programmas un vairakus
elektrodu novietojumus, pirms atrodat
sev piemérotako.

Ja lietojat TENS pirmo reizi,
rekomendé&jam sakt ar programmu A,
kas sniegs maigako stimulaciju.

perfect TENS ir 8 iepriek$S iestatitas
programmas.

P=Sapju varti. Sniedz atvieglojumu
lietojot. Péc daZzam stundam samazinas.
E=endorfinu izdaliSanas. |zveidojas ap
40min péc lietosanas. llgst vairakas
stundas pé&c lietoSanas

Programma A:

P - pati maigédka programma.
leteicama pirmajai reizei, kameér pierod
pie sajutas, ko shiedz
TENS-tirpSana/durstoSa. Samazinats
pulsa platums ir ideals zonai, kur ir
daudz nervu.

Programma B:

E - zemas frekvences programma,
sajita ka akupunktdrai. Lietot uz
akupunktdras punktiem. PulséjoSa vai
pieskarSanas sajuta, Iidziga ka
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muskulu  kontrakcijas Piemérota
hroniskam sapém, pieméram,
muguras un artrits, bet ne sapoSiem
muskuliem.

Programma C:

P + E — programma kombiné P un E,
un tiek pienemts, ka ta ir viseferktivaka
programma atstarojoSam sapém rokas
un kajas, ka art dzilu muskulu sapju
gadijumos.

Programma tiek izmantoti augstas,
zemas frekvences parravumi. DaZiem

cilvekiem Sie frekvenCu parravumi var
bat nepatikami.

Programma D:

E - programma sniedz relaksé&josu,
nomierinoSu  efektu un lieliski
piemérota nelabuma, rita, celojuma
“stivuma” parvaréSanai, elektrodus
piestiprinot virs plaukstu locitavam
(akupunktiras punkts C6). Skatit
ieklauto instrukciju pie elektrodiem.

Programma E:

P - spécigaka A programmas versija.
Var izmantot visur, iznemot |oti jutigas
zonas.

Programma F:

P - 81 programma nepartraukti modulé
pulsa platumu un rada patikamas,
|Iénas masazas sajutu. Nepatrauktas
izmainas palidz novérst “pierasanu”.

Programma G:

P - programa pastavigi maina
sensaciju sajutas un piemérota




hronisku sapju mazinaSanai ilgstosi
(5+ stundas).

Programme H:

P + E — programma darbojas parmainu
augsta un zema frekvence, 3
sekundes “pieskariena” sajuta un 3
sekundes “tirpSanas” sajuta. Efektivu

sapju mazinasanu nodroSina P=E
kombinacija. Daziem cilvekiem
stimulacijas izmainas  var  bat

nepatikamas.

7.2. Manuali iestatamas
programmas

Manuala programma M:

Par frekvences nozimigumu ir veikts
loti maz pétijumu.

Profesors Hans veica pétijumu, kas
paradija, ka palielinoties frekvencei,
pieauga P, bet tas tika parbaudits tikai
lldz 100 Hz.

Un E
frekvencei.

samazinas, samazinoties

Tatad E ir mazak efektivs, ja frekvence
ir >10 Hz un P ir mazak efektivs, ja
frekvence ir <80 Hz. Lieldka dala
klinisko pétijumu par P ir veikti 80 Hz
vai 100 Hz frekvencé.

Daudzi profesionali lietotaji uzskata, ka
reakcija uz TENS at3kiras dazadiem
individiem un, ka vislabako efektu var
iegat, izveéloties frekvenci, kas Juasu
nervu sistémai atbilst vislabak. Tie
iesaka sakt ar 80 Hz vai 110 Hz, tad
izméginat dazadas frekvences, kas
sniedz vislielako atvieglojumu.
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a. Nospiest P
programma M.

lldz tiek sasniegta

b. Nospiest T. Hz simbols iemirgosies
blakus cipariem ekrana apaksdala

CH2

CH1

R

c. Nospiest CH1+ vai CH1- lai
pielagotu iestatijumus. Jas varat
izvéléeties frekvenci no 2 Idz 150 Hz.

d. Nospiest T vélreiz, lai saglabatu
izmainas un parietu uz nakamo
iestatijumu ps. Jus var izvéléties pulsa
platumu no 50 Iidz 250 ps.

e. Nospiest T, lai izvélétos C vai B.
C = pastavigi B = pulsé&josi

f. var izvéleties sesijas ilgumu.
Nepartraukta sesija, 10, 20, 30, 40 vai
60 minates.

g. Nospiest T veélreiz, lai atgrieztos
sakuma.

Lai iegdtu informaciju par iestatijumu
izveli, skatiet 6.sadalu.

7.3. Programmu lietoSana

TENS var
nepiecieSams.

cik
sapju

lietot tik ilgi
Nepartraukta



mazinasana ir atlauta, taCu adai ir
jalauj pieklat gaisam un elektrodi ir
japarvieto/janonem regulari, vismaz
péc 12 stundam.

Endorfinu  izdaliSanas programma
darbojas labak, ja stuimulacijas
striprums ir izvéléts augstaks, lai
veicinatu muskulu kontrakciju.
Vislabakos rezultatus var sasniegt, ja
sesijas ilgums ir 20-40 minates. llgaka
lietoSanas var izraisit muskulu sapes.

8. Elektrodi

8.1. Elektrodu novietojums

Elektrodi vienmér jalieto parT (divi
elektrodu spilventini katram kanalam),
lai signals varétu plust kede.

e TENS iedarbojas vienlaikus uz
vienu skriemeli. Manu nervi, kas
nonak mugurkaula, Jums jastimulé
tada pasa I'meni, ka nervs, kas
vada sapes. Ta ka Jus nezinat kur
precizi atrodas nervi, vienkarSakais
veids ka novietot elektrodus ir ap
sapju avotu/ta tuvuma.

e Vislabak TENS aktiviz€ nervus, ja
tas parvietojas pa nervu nevis tam
pari. Tadel vienu elektroda
spilventinu  novietojiet talak no
mugurkaula neka sapju avots, bet
otru tuvak.

e Nervi apvijas ar ekstrimatém un
torsu, tadel, lai sasniegtu vislabako
efektu, izméginiet dazadas
pozicijas.

e Ja sapes ir mugurkaula vai tuvu
tam, varat novietot pa vienam
elektrodu spilventinam abas

mugurkaula puseés.
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e Viena spilventind var just vairak
stimulacijas ka otra. Tas ir
normali-atkarigs no ta, kur atrodas
elektrodu spilventini attieciba pret
nerviem.

Vietas, kur grati paSam aizsniegt,
lGdziet palidzibu elektrodu
piestiprinasana.

Vienmér parbaudiet vai ierice ir
izslegta, kad piestipriniet vai
nonemiet elektrodus.

lerice atiestata stimulacijas
stiprumu lidz 0, ja elektrodi vai vads

ir atvienoti no Jus kermena.

Piezime: Elektrodu novietojumu skatiet

tiem pievienotaja instrukcija o

8.2. Padomi elektrodu

lietoSana
e Elektrodi ir paredzéti vienam
pacientam, bet tie ir atkartoti
lietojami.

e Lai nodroSinatu labu vaditspéju caur
elektrodu, vienmér parliecinieties,
ka tie ir laba stavoklT un lipigi.

e Parliecinieties pirms lietoSanas, ka
Jusu ada ir tira un sausa..

e Nonemiet elektrodus no
caurspidigas pamatnes, uzmanigi
pléSot nost to caur vienu stdri.
Nekada gadijuma nenonemt tos,
raujot aiz vada.

e Péc lietoSanas vienmér novietojiet
atpka| elektrodus uz caurspidigas
pamatnes un ielieciet atkartoti
noslédzama plastmasas maisina.

e Ja elektrodi izzust, iegadajieties
rezerves komplektu.  Islaicigi



elektrodu lipigumu iespéjams e 2 x AA 1.5V baterija
atjaunot, uzpilinot Gdens pili uz katra e 1 x nonemams jostas klipsis
elektroda un izkliedgjiet to. Ja Gdens e 1 x somina uzglabasanai
bds par daudz, elektrods Klls e 1 x lietoSanas instrukcija

miksts. Ja ta notiek, ievietojiet
elektrodus ledusskapr ar lipigo pusi
uz augu

e | oti karsta laika géls uz elektrodiem
var klit miksts. Tada gadijuma
novietojiet tos ledusskapt ar
caurspidigo pamatni un maisinu,
[Tdz tie atgust normalu stavokli.

e Elektrodi nesatur lateksu.

e Nomainiet elektrodus, kad tie zaudé
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liprgumu.
Slikts  savienojums var izraisit
diskomfortu un adas kairingjumu. )
e Uzglabasanas laiks neatvértam ' N
elektrodu iepakojumam ir 2 gadi. To AR
¥4

var ietekmét |oti augsta temperatira
un/vai |[oti zems mitruma limenis.

9. Kas ietilpst iepakojuma

lepakojums satur:

e 1 x Perfect TENS ierice
e 2 x svina savienotajvadi (L-CPT)
e 4 x 50x50 mm elektrodi (E-CM5050)
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10. lerice

10.1. Vadiba & attélojums

ON/OFF
Izvéléta
/ programma
1.kanals > kand
stprums AN stlipa:zi‘lz
_ [zvélétais
Tastatura __ laiks
blokéta
Programmu
Low Battery — " izvéine
1.kanals 2 kanals
Stiprums + CHi+ CH2+ — stiprums +
1.I.<anals B CHi— ~ -
Laika un manualo perfect TENS Stiprums -
iestatijumu izvélne
(TensCar*em]
3 Izejas
indikatori
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10.2. Darbibas instrukcija

D

ON/OFF pogu ierices augSpusé un
paturiet 3-5 sekundes lidz ieslédzas
ekrans.

ON/OFF

Lai ieslégtu ierici, nospiediet

Lai izslégtu ierici, nospiediet ON/OFF
pogu ierices augSpusé un paturiet 3-5
sekundes lidz izslédzas ekrans.

lerice izslédzas automatiski:

e kad laika iestatijums sasniedz 0O,
e kad stiprums 0 ir atstats ilgak ka 5
minates.

lerice saks darboties ar pédgjo lietoto
programmu.

Lietojot pirmoreiz, vai péc bateriju
nomainas ekrana bis redzams, ka
ierice automatiski Sajos gadijumos
iestatita A programma ar 0 stiprumu.

Fona apgaismojums izslégsies péc 10
sekundém, péc pédejas pogas
nospiesanas.

Note: Vienmér izsleédziet ierici,
kad pievienojat/atvienojat
elektrodus.

lerices priek8puse ir seSas pogas:
Stipruma vadiba

Pogas, apzimétas ar CH1+, CH1-,
CH2+, CH2- ir stipruma vadibai.

kreisas puses pogas

CH1*] maina stiprumu |CH2+
kreisas puses vada
CH1- CH1, labas puses CH2-

pogas maina stiprumu
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labas puses vada CH2.

Lai palielinatu stiprumu par 1 mA,
nospiediet un atlaidiet kanalu pogas
augSejo dalu, apzimétu ar CH1+ un
CH2+.

Stiprums tiks attélots ekrana.

Stiprumu nebds iespéjams requlét,
kamér ierice nebis pareizi un precizi
pievienota ar elektrodiem. Perfect
Tens uztver atvienosanu un
automatski atjauno spéka iestatijumu
uz 0.

lericei ir 60 stipruma I|imeni. Ja
nospiedisiet pogu 3-5 sekundes,
stiprumu bUs iespéjams regulét ritinot.

lespéjams Jus neko nejutisiet pie
pirmajiem stipruma limeniem. Turpiniet
paaugstinat, I1dz jatat komfortablu, bet
spécigu stimulaciju. Ja Jasu kermenis
pierod pie stimulacijas, lietoSanas laika
var bat nepiecieSama neliela stipruma
palielinaSana.

Lai samazinatu stiprumu, nospiediet
un atlaidiet kanalu pogas apaksejo
dalu, apzimétu ar CH1- un CH2-.

Dzeltena gaismas diode pie izejas
indikatoriem, norada, ka izeja ir aktiva.

Programmu vadiba
Poga P ir programmu

A izvélnei. perfect TENS ir

iestradatas astonas atskirigas, Tpasi
izstradatas programmas apzimétas no
A lidz H, ka ari manuala programma
M. Katru reizi nospiezot P pogu, tiek



mainita programma un tas burta tiek
attélots ekrana.

Katru reizi, mainot programmu,
stipruma ITmenis tiek atiestatits uz O.
St drodibas funkcija paredzéta, lai
noverstu p€kSnas stimulacijas
izmainas, jo katrai programmai tas ir
atskirigas.

Laika vadiba

Poga T var tikt lietota, lai

iestatitu proceddras laiku un

manuali izvélétos
parametrus. Kad ierice tiek ieslégta, tai
automatiski ir pielagota pastaviga
pulsacija visam programmam, (attélota
kd C) bet B, C & H, ierice darbosies
kamer to izslégsiet.

Kad tiek nospiesta T poga, saks mirgot
pulkstena simbols.

Jus varat iestatit proceddras laiku uz
10, 20, 30, 40 vai 60 minutém ar CH1+
un CH1- pogam.

Nospiest
izmainas.

T vélreiz, lai saglabatu

Ekrana tiek attélots proceduras ilgums
blakus pulkstena simbolam. lerice
automatiski nolasa iestatitas mintes
un izslédzas, kad sasniedz 0.

Zems bateriju limenis

Kad pienacis laiks maintt
baterijas, paradisies tukss
akumulatora simbols. lerice
2 mindtes péc

izslégsies aptuveni
simbola attéloSanas.

Tastaturas blokésana

e !

Ja 30 sekundes netiek nospiesta
neviena poga, tastatira tiks blokéta,
tikai pogas CH1- vai CH2- darbosies.

tas paredzéts, lai izvairttos

nejausam izmainam iestatijumos. Lai

atblokétu, nospiediet CH1- vai CH2-.

Sprieguma parravums

Ja perfect TENS nav

automatiski

paredzéts, lai noveérstu

Atmina

perfect TENS ir pieejama atmina ar

tris funkcijam:

1) Programmu saglabasana.

pirms izslégSanas.

2) LietoSsana. Nospiediet T un CH2-
kopa un paturiet 3 - 5 sekundes.
Ekrana tiks attélots izmantoto reizu

skaits un ilgums stundas.

Nospiediet Sis
atgrieztos sakuma.

pasas pogas,

3) Atminas atiestatiS8ana. Lai atjaunotu
atminu uz 0, nospiediet T un CH1-

pogas kopa 3 - 5 sekundes.

e

lzmantolo
reizu skaits

lzmantotais
laiks stundas

perfect TENS
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precizi
piestiprinats Jasu kermenim, stiprums,
kanala, kur§ nav piestiprinats pareizi,
iestatisies uz 0. Tas
peksnas
izmainas, ja tiek parrauts savienojums.

Kad
ieslégsiet ierici, ta automatiski atsaks
programmu, kas tikusi lietota pédeja



11. PerfectTens iestatiSana
un lietoSana

11.1. Bateriju ievietoSana

1) Nonemiet jogas Klipsi.
2) Nonemiet bateriju aizsargvacinu.

‘ )

¥

3) levietojiet baterijas.

Parliecinieties vai baterijas ir ievietotas
pareizi un vai lente atrodas aiz tam.

4) Uzliec atpakal aizsargvacinu un
jostas klipsi.

Kad beteriju Iimenis Kklus

zems, ekrana tiks attélots

zems akumulatora uzlades
[fmenis un tas ir janomaina péc
iespéjas atrak.

Atkartoti ladejamas baterijas
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lerice  darbosies ar ladéjamam
baterijam, taCu ekrana apgaismojums
var but blavs.

Uzglabasana

Iznemiet beterijas no perfect TENS, ja
zinat, ka ierici kadu laiku nelietosiet.
DaZi bateriju modeli var izdalit kodigu
Skidrumu.

Bateriju darbibas laiks

Baterijam vajadzétu darboties 48

stundas ar pilnu jaudu..

Nelietotu bateriju glabasanas laiks ir 3
gadi.

Bridinajumi par bateriju darbibu

A Neatveriet, neméginiet
caurdurt, izjaukt, vai lietot
mitra vide.
Nepaklaut temperatdras

iedarbibai virs 60°C(140F).

Nelikt, neuzglabat un neatstat

A
A

situma avota vai tieSos,
spécigos saules staros, augstas
temperatdras apstak|os,
augstspiediena katla  vai

mikrovilnu krasnr.
Neiegremdét Udent vai jura,
vai |aut k|at slapjam.

Neizraisit 1ssavienojumu.

kameér
bateriju

Nepievienojiet ierici
nav uzlikts

aizsargvacins

P> B

Janotiek bateriju nopltide un Skidrums
nonak saskaré ar adu, rapigi
nomazgajiet ar lielu tdens daudzumu.



Glabgjiet baterijas maziem bérniem
nepieejama vieta.
0 NEKAD neméginiet uzladét

sarma baterijas. Eksplozijas
risks.

Nejauciet  vecas, jaunas,
dazadu razotaju  baterijas
kopa. Tas var izraisit bateriju nopladi
vai zema akumulatora indikaciju.

Likvidésana: Vienmér likvidéjiet
izlietotas baterijas saskana ar vietéjas
valsts vadlinijgm. Nemetiet baterijas
uguni, eksplozijas risks.

11.2. Vadu pievienosana

levietojiet svina vada spraudni ierices
pamatné.

—> .
Pievienojiet
elektrodus
vadam.

Kartigi iespraudiet savienotajvada galu
elektrodu “pigtail” savienojuma gala.

Izturaties |oti saudzigi pret svina
vadiem, jo tos ir viegli sabojat, ja
neievero rapigu apiesanos.

Svina stieples krasu kodésana.

19

Sviena savienotajvada gali ir balta vai
sarkana krasa. Sis kod&jums ir
paredzéts dazam profesionalam
vajadzibam. Lielakai dalai lietotaju Sai
krasai nav nekadas nozimes, jus varat
ignorét to un nepieveérst uzmanibu.

11.3. Pirms lietoSanas

1) Pirms lietoSanas parliecinieties, ka
Jusu ada tira un sausa.

2) Novietojiet elektrodus uz adas,
skatiet 8.sadalu.

3) Jus varat lietot TENS vairakas
stundas, piestipriniet ierici ar jostas
klipsi vai novietojiet to apkart kaklam,
izmantojot kakla vadu (nav ieklauts).
lesakam viegli piestiprinat vadus ar
vilnas diegu, pieméram, lai izvairitos
no vadu aizkerSanas.

4) Jas varat droSi apgulties uz
elektrodiem, stimulacija varétu
mainities.

Uzmanibu: Parliecinieties, ka
perfect TENS ir izslégta pirms
pievienojat elektrodus.

11.4. LietoSana

1) Lai ieslégtu ierici, nospiediet un
paturiet 3-5 sekundes ON pogu.

Kad ieslégsiet ierici pirmo reizi,
perfect TENS automatiski attélos
programmu A. Nakamo reizi ieslédzot,
ta attélos programmu, kas tika lietota
pédéja.

2) JUs varat izvéleties no 8 iestatitam
programmam vai manualo programmul.
Stkaka informacija 7.sadala palidzés
Jums izvéléties labako programmu.



3) lzvelétai programmai, JUs varat
pielagot stimulacijas intensitati ar
CH1-, CH1+, CH2- CH2+ pogam lidz
sasniedzat komfortablu ITmeni. Ekrana
tiks attélots katra kanala intensitates
stiprums.

Piezime: Ja stimulacija k|Ust
nepatikama, samaziniet
intensitati.

11.5. Péc lietoSanas

Kad taimeris sasniedz 0, Jusu sesija ir
beigusies un ierice izslédzas

1) Parbaudiet ierici vai ta ir izslégta. Ja
nav, nospiediet OFF pogu, lai to
izslégtu, nonemiet elektrodus no adas,
uzmanigi aiz  stGrisa  nonemot
elektrodu, nekada gadijuma neraut aiz
vada.

2) Novietojiet elektrodus atpakal uz
caurspidigas starplikas un ievietojiet
atpakal uzglabasanas maisina.

Piezime: Nonemot eletrodus,
NERAUJIET TOS AlZ
SAVIENOTAJVADIEM.

12. TiriSana & uzglabasana

Vismaz reizi nedéla notiriet ar mitru
dranu un maigu ziepjudeni ierices
korpusu un svina vadus. Rapigi
noslaukiet sausu.

e NEiegremdeéjiet TENS ierici udeni.
e NEizmantojiet citus  tiriSanas
[Tdzk|us ka vienigi ziepes un udeni.
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Uzglabasanas ilgums

e Uzglabasanas ilgums neatvértam
elektrodu iepakojumam ir 2 gadi.
Tomér to var ietekmét |oti augsta
temperatira, k& arT zems mitruma

[Tmenis.
e lericei nav fikséts uzglabasanas
ilgums.
13. EMC
Bezvadu sakaru aprikojums, ka,
pieméram, majas bezvada tikla
ierices, mobilie talruni, bezvadu
telefoni un to bazes stacijas,

radioiekartas var ietekmét Sis ierices
darbibu un ta jatur vismaz d = 3,3 m
attaluma.

(Piezime. Ka noradits IEC
60601-1-2:2007 ME  EQUIPMEN
6.tabula, tipisks mobilais talrunis ar
maksimalo izejas jaudu 2 W dod d =
3,3 mar IMMUNITY LEVEL 3 V/m).

Piezime: LietoSanai medicinas
iestades, péc pieprasijuma ir
pieejamas pilnas EMC tabulas.

14. Elektronisko iericu
utilizacija

Viens no Eiropas Direktivas 2012/19 /
ES noteikumiem paredz, ka elektriskos
vai elektroniskos materialus nedrikst
uzskatit par sadzives atkritumiem un
tos vienkarsi izmest. Lai atgadinatu
Jums par So direktivu, visi saistitie
produkti tagad ir markéti ar simbolu, ka
paradits zemak.



Lai ievérotu direktivu, savu veco
nolietoto ierici varat nodot mums
utilizéSanai.  Vienkarsi  izdrukajiet

PACKETPOST RETURNS etiketi no
masu vietnes www.tenscare.co.uk,
pievienojiet to aploksnei vai
polsterétam maisinam ar iesainoto
ierici un nosdatiet atpakal mums. Péc
sanemsSanas meés parstradasim jusu
veco ierici komponentu regeneracijai
un parstradei, lai palidzétu taupit

pasaules resursus un mazinatu

nelabveligo ietekmi uz vidi

15. Piederumi

Paredzamais kalposanas laiks

e |ekarta kalpos vismaz 5 gadus, tacu
garantija tai ir 2 gadi. Garantija
neattiecas uz piederumiem-svina
savienotajvadiem, elektrodiem,
baterijam.

e Kalposanas laiks ir atkarigs no
lietoSanas. Vienmeér rikojaties |[oti
uzmanigi ar  vadiem. Més
rekomendé&jam regularti nomainit
vadus (reizi 6 menesos).

e Elektrodiem vajadzétu kalpot 12 lidz
20 piestiprinasanas reizém, atkarigs
no adas stavokl|a un mitruma.

e AA baterijas darbojas aptuveni 48
stundas pie nepatrauktas
lietoSanas.
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Rezerves elektrodi, baterijas un svina
savienotajvadi pieejami no izplatitaja
vai razotaja (skatit pedejo lapu).

Zemak uzskaititos piederumus var
psOtt vietn@ www.tenscare.co.uk

E-CM5050 iepakojums ar 4
50x50 mm
elektrodiem

E-696-SS iepakojums ar 4
50x50 mm
elektrodiem
hipoalergiskiem
klientiem

L-CPT
svina
savienotajvadi

B-AA 1.5V AA baterijas

X- BC-PT jostas klipsis

X-BL-PTT bateriju

aizsargvacins

16. Garantija

Garantija attiecas tikai uz ierici. Ta
neattiecas uz elektrodiem, vadiem vai
baterijam.

Produktam tiek garantéts, ka nav
raZzoSanas defektu 2 gadus no
iegades briza

PRODUKTA GARANTIJA



ST garantija zaudé spéku, ja ierice ir
parveidota, paklauta |aunpratigai
izmanto$anai, bojata tranzita,
atbilstoSas apkopes trukums, baterijas
ievietotas nepareizi, iegremdéta tdenr,
neieverojot lietoSanas instrukciju, vai,
ja ierice ir remontéta bez TensCare Itd.
atlaujas.

Meés salabosim vai nomainisim detalas
bez maksas, vai nomainisim ierici un
atgriezisim Jums garantijas laika. Sis
garantijas  sniegtas  priekSrocibas
papildina visas citas tiestbas un
aizsardzibas Iidzek|lus attieciba uz
produktu, kas patérétajam ir saskana
ar Starptautisko 1987. gada Patérétaju
tiesibu aizsardzibas likumu.

Mdsu precém ir garantija, ko nevar
izslegt ar Apvienotds Karalistes
patérétaju tiesibu aktiem. Jums ir
tiesibas uz preCu apmainu vai
nomainu, ja tas nav pienemamas
kvalitates.

Pirms nosatit ierici uz garantijas
servisu

Pirms satat ierici apkopei, ltdzu, veltiet
daZzas mindtes 3$adam darbitbam:
Izlasiet rokasgramatu un
parliecinieties, ka esat ievérojis visas
lietoSanas instrukcijas.

lerices nodosana

remonta

garantijas

Ja garantijas laika ir nepiecieSams
remonts, pievienojiet garantijas kartes
nopléSamo daju un pirkuma
apliecinajumu. Ladzu, parliecinieties,
vai jusu kontaktinformacija joprojam ir

22

aktuala, un pievienojiet 1su problémas

aprakstu kopa ar pirkuma kviti.
Higienas apsverumu dél, ltdzu,
neieklaujiet lietotus elektrodu

spilventinus. Sdtiet tikai ierici un svina
vadus.

Higiénas apsvérumu dé|, nesutiet
elektrodus. Sitiet tikai ierici un
svina savienotajvadus

Ladzu atgrieziet ierici un garantijas
karti par saviem izdevumiem uz::

TensCare Ltd

PainAway House,

9 Blenheim Road,
Longmead Business Park,
Epsom, Surrey

KT19 9BE, UK

Ja jums nepiecieSama papildu
informacija, lidzu, sazinaties ar mums,
zvanot:

+44 (0) 1372 723 434.




17. Problemu noveéersana

Ja Jisu TENS ierice nedarbojas pareizi, lGdzu, parbaudiet:

akumulatora nodalijuma.

Problema lespéjamie céeloni Risinajums

Neparadas Zems bateriju [Tmenis. Nomainiet baterijas.

ekrans
Baterijas ievietotas [Nonemiet bateriju aizsargvacinu.
nepareizi Parbaudiet + / - .
Bojatas atsperes [Sazinieties ar piegadataju

Zems bateriju

Zems bateriju lTmenis.

Nomainiet baterijas.

nepalielinas
virs 0

VVadi nav savienoti ar
kermeni vai tie ir bojati.

limena

attelojums

Nav juitama |Nav pietiekama [Paaugstiniet intensitates stiprumu.

stimulacija |intensitate. Lielaka dala lietotaju kaut ko jutis, ja
stiprums ir iestatits ir zem 20

Izeja Sprieguma parravums. Parliecinities, ka ierice ir piestiprininata un

savienota pareizi.
Méginiet samainit vadus vietam.

Ja nepiecieSams, iegadajieties jaunus.

(Svina vadi var sallzt pie savienojuma ar ierici locijuma vieta, nedodot

stimulacijas izvadi).

Peksnas
stimulacijas
izmainas

Ja atvienojat ierici un péc
dazam minutém ieslédzat,
signals liksies spécigaks.

Vienmeér iestatiet stimulacijas stiprumu uz
0, nonemot vai atvienojot elektrodus.

Ja augstak redzamaja parskata nav izdevies atrast risinajumu Jasu
problémai vai vélaties zinot par neparedzétu ierices darbibu, zvaniet
TensCare vai izplatitajam, lai sanemtu padomu
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Sazinieties ar TensCare klientu apkalpoSanas servisu +44 (0) 1372 723 434. Misu
darbinieki ir apmacitti, lai paslidzétu lielakaja dala problému, kas varétu bat radusas
un, lai Jums nav ierice jasuta uz garantijas servisu.

18. Tehniska specifikacija

Vilnu forma

Asymmetrical Bi-Phasic

Amplitada
(virs 500 Ohm load)

60 mA no 0 [idz pikim +ve 60 so|os.
+/- 10%

|zejas spraudnis

Pieskariena droSs, pilniba aizklats

Kanals Divu kanalu

Baterijas 2 x AA sarma (divas AA baterijas)
Svars 75 g bez baterijam

|zmeri 120 x 60 x 20 mm

DroSibas klasifikacija

lek$éjais energijas avots.
Paredzéts pastavigai lietosanai.
Nav Tpasas mitruma aizsardzibas.

Environmental specifications:

Operating:

'£
@
2]
A

Temperature range: 5 to 40°C
Humidity: 15 to 93% RH non-condensing
IAtmospheric pressure: 70 kPa to 106 kPa

Storage: / Temperature range: -25 to +70°C
Humidity: Up to 93% RH non-condensing
TYPE BF e Equipment providing a degree of protection against
EQUIPMENT ,R electric shock, with isolated applied part.
This symbol on the unit means “Refer to Instructions
@ for use”.
P22 The unit is not water resistant, and should be protected

from liquids.

Complies with EU WEEE regulations

Ui

Piezime: elektriskas specifikacijas un nominali var atSkirties no uzskaititajam
vertiba, jo razoSanas pielaide ir vismaz 5%

J
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PLEASE RETAIN THIS WARRANTY CARD.

RETURN THIS PORTION ONLY WHEN YOU RETURN YOUR PRODUCT FOR
REPAIR UNDER WARRANTY.

NAME:
ADDRESS:

POSTCODE:
DAYTIME TELEPHONE:
E-MAIL:

MODEL:

DATE OF PURCHASE:

ATTACH PROOF OF PURCHASE
DO NOT SEND IN ELECTRODE PADS

RETAILERS NAME:
RETAILERS ADDRESS:

RETAILERS POSTCODE:
BRIEF DESCRIPTION OF PROBLEM YOU ARE EXPERIENCING:

WARRANTY IS VOID UNLESS THE ABOVE INFORMATION IS COMPLETED
AND CORRECT






