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Thresholdty, PEP

Pozitiva Izelpas Spiediena lerice
LATVISKI

Lietosanas

instrukcija

Tikai individualai lietosanai

SATURS:

Threshold ) PEP Pozitiva Izelpas
Spiediena lerice

Lietosanas instrukcija

Terapijas dienasgramata

1. Grieziet regulatoru (Zim.
1A), lai spiediena indikatora
sarkano apmali (Zim. 1B)
iestatitu JGsu arsta nozimétaja
liment.

Lielaks skaitlis nozimé lielaku
spiedienu. Stingri pievienojiet
iemuti.

2. Uzlieciet aizspiedni
uz deguna un elpojiet
caur muti.

ilgak, ka ieelpojat.

Atkartojat $ada ritma 10 lidz
20 elposanas ciklus (Zim.3).

3. Aptveriet ar lGpam 4. Iznemiet iemuti no 5. Atkartojiet 3. un 4. soli 4-6 reizes vai Svarigi:

iemuti, veiciet pilnu ieelpu ’ . tikmeér, kamér kopéjais nodarbibas nodarbibam
. " K . mutes un 2-3 reizes . . - - oo

un izelpojiet 2 vai 3 reizes ilgums sasniedz 10-20 minates, vai ari jabat

izklepojaties. kamér esat atbrivojies no krépam.
Vingrinajums jaatkarto 2-4 reizes
diena péc vajadzibas, vai saskana ar
Jasu arsta noradijumiem.

regularam un bez
partraukumiem.
Pierakstiet
nodarbibas terapijas
dienasgramata.

TIRISANA

Péc katras lietoSanas mazgajiet
ierici silta ziepjudeni. Noskalojiet
visas detalas ar tiru Gdeni. Lieko
adeni nopuriniet un atstajiet ierici
nozat.

NEVARIET UN NEKARSEJIET!

JEBKURAS IZMAINAS IESTATIIUMOS
VEICAMAS

TIKAI AR JUSU ARSTA ZINU.

JA SAJUTAT SAPES, ELPAS
TROKUMU, REIBONI SLIKTU DUSU,
VAI IEVEROJAT, KA JUSU PULSA
BIEZUMS DRAMATISKI PIEAUG,
PARTRAUCIET

VINGRINAJUMUS UN

SAZINIETIES AR SAVU ARSTU.

LIETOSANAS INDIKACIJAS

Lietojot ar "atkrépojosa" klepus
tehniku, Threshold PEP terapija
palidz Jums atbrivot elpcelus no
krépam, samazina elpcelos
noslégta gaisa daudzumu, uztur
Jasu elpcelus atvértus un brivus, ka
arl uzlabo bronhodilatgjoso
medikamentu noklGSanu plausas,
ja tadus lietojat.

"Atkrépojosa klepus" tehnika:

- iznemiet Threshold PEP no mutes|
- izdariet Iénu, dzilu ieelpu

- aizturiet elpu 1-3 sekundes

- izelpojiet Tsas, spécigas izelpas

PIEZIME ARSTIEM UN FIZIOTERAPEITIEM

Threshold-PEP nodrosina pozitiva izelpas spiediena (PEP-positive expiratory pressure) terapiju pacientiem, kuri slimo
ar hronisku obstruktivu plausu saslim$anu (HOPS), hronisku bronhitu, cistisku fibrozi, atelektazém vai citam
saslim$anam, kuras rada sekréta stazi. PEP terapija, kombinacija ar atkrépojosa klepus vingrinajumiem var tikt lietota
elpcelu attirisanai, bronhu higiénai vai ka alternativa konvencionalai krasu kurvja fizioterapijai vai elposanai ar
sakniebtam lapam. Uzlabo bronhodilatéjoso efektu, lietojot kombinacija ar inhaléjamajiem bronhodilatatoriem.
Izvélieties iestatijumus, kas |auj pacientam elpot ar ieelpas-izelpas attiecibu no 1:3 lidz 1:4, elpojot ar tilpumiem
lielakiem par normalo un izelpojot Iidz funkcionalajai rezidualajai kapacitatei (FRC). JUs varat sadzirdét, ka gaiss izplGst
no ierices, kad pacients terpijas laika izelpo, parvarot Jisu iestatito varstuja pretestibu. Ja pacientam PEP terapijas
veik$anai ir vajadziga maska, varat izmantot jebkuru masku ar 22 mm "mammas" konektoru.

Treninu dienasgramata:
T — pulkstena laiks
M — trenina laiks minGtés
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