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o Piezime

Mes rekomendgjam izméginat ierici pirms dzemdibam, lai labak izprastu darbibas principu
dzemdbu laika.

Cienttais klient,

Paldies, ka izvelgjies Perfect mamaTENS.
TensCare nozime augstas kvalitates, rapigi parbauditas ierices elektroterapijai, muskulu tonizésanai
un sapju mazinasanai un sapju mazinasanai dzemdibu laika.

Ladzu, uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju un saglabajiet tas vélakai lietoSanai,
parliecinieties, ka tas ir pieejamas citiem lietotajiem un ieverojiet tajas esoso informaciju.

TensCare komanda
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IZMANTOTIE SIMBOLI

BF tipa piemérota dala: iekartas, kas nodroSina zinamu aizsardzibu pret
elektriskas stravas triecienu, ar izolétu iedarbinato dalu. Norada, ka Sai iericei ir
vadoSs kontakts ar gala lietotaju.

Sis simbols nozimé “Skatit lietoSanas instrukciju”.

Temperatiras ierobezoSana: norada temperatiras robeZas ldz kuram medicinas
ierici droSi var paklaut.

Lot Numurs: norada raZotaja partijas kodu, lai partiju varétu identificét

Mitruma ierobezoSana: norada mitruma robezas Iidz kuram medicinas ierici var

Sérijas numus: norada razotaja izdotu sérijas numuru, lai varétu identificét
konkrétu medicinas ierici.

Neizmest kopa ar majsaimniecibas atkritumiem.

Kataloga numurs: norada razotaja kataloga numuru, lai identificétu medicinas
ierici.

Atmosféras spiediens: norada atmosféras robezas, kuras ierici var droSi paklaut.

Razotajs

RazZoSanas datums: norada medicinas ierices razoSanas datumu. Tas ir ieklauts
sérijas numura un atrodams uz ierices (parasti akumulatora nodalijuma), ka
“EfYear/Number” (YY/123456) vai “E/Month/Year/Number” (MM/YY/123456).

CE markéjums

Medicinas ierice

Medicinas ierice paredzéta lietoSanai majas apstaklos.

Importétaja simbols

P22

ST medicinas ierice nav Gdensizturiga un ir jasarga no Skidruma.

Pirmais cipars 2: Aizsargats no piekluves bistamam vietam ar pirkstu, testéts ar
12 mm g, 80 mm, jabat ar pietiekamu klirensu no bistamam datalam, un
aizsargatai pret cietiem sveSkermeniem, kuru 12.5 mm g un lielaki.

Otrais cipars 2: Aizsargats pret vertikali kritoSiem tdens pilieniem, ja korpuss ir
sasveérts lidz 15° .



1. IEVADS

lerices apraksts & darbibas princips

Perfect mamaTENS ierice ir droSa un
efektiva lietoSanai jau no dzemdibu
sakuma majas apstak|os.

lerice lauj saglabat mobilitati visu dzemdibu
laiku, gan gulus gan stavus.

TENS ari var izmantot, lai atvieglotu
muguras sapes pédejas 3 grutniecibas
nedélas, ka art atvieglot sapes péc
keizargrieziena, starpenes plisuma vai

epiziotomijas.

o Dazas lietotajas spés sasniegt
augstu sapju atvieglosanu tikai

ar Perfect mamaTENS, kamér citam

bls nepiecieSama papildus atsapinasana.

Perfect mamaTENS var izmantot kopa

ar cita veida atsapinaSanas metodém,

pieméram, gazi, tomer elektriskas

klatbatnes del to nevar izmantot Gdens-

Piezime:

dzemdibas.

2. PAREDZETA LIETOSANA

Perfect mamaTENS ir medicinas

@_ ierice paredzéta lietoSanai
majas veselibas aprapé un

slimnicas vidé, lai nodroSinatu simptom-
atisku sapju atviegloSanu un akutu sapju
vadiSanu perinatalaja* perioda un péc-
dzemdibu perioda, un ir piemérota visiem,
kas spéj kotrolét ierici un izprast instrukciju.

Nelietot ierici citiem mérkiem, iznemot
paredzéto.

* Perinatals: Attiecas uz periodu tieSi
pirms un péc dzimsanas.

Perinatalais periods tiek definéts dazadi.
Atkariba no definicijas, tas sakas no
20-28 gratniecibas nedélai un ilgst

1-4 nedélas péc dzimSanas.

3. PERFECT MAMATENS
PRIEKSROCIBAS

* Divi kanali

Divi neatkarigi kanali ar Cetriem elektrodu
spilventieniem un vienu intensitates kontroli,
dzemdibu sapju atviegloSanai.

* Komfortabla stimulacija

Maiga stimulacija ar 50 solu intensitati
programmas A un B, un 60 soli programma C

* 3 ieprieks iestatitas programmas

Ipasi izstradats, lai novérstu dzemdibu

sapes katra posma.

lestradata BOOST poga nodroSina papildu sapju
mazinaSanu kontrakciju laika.

* Liels, izgaismots ekrans

Padara ekranu viegli saskatamu visos posmos,
ka ar1 skaidri parada programmu un lietoto
intensitati.

* Lieli elektrodi

Taisnstdra formas elektrodi ar iestradatiem vadiem
nodroSina maksimalu nervu parklajumu.

* Sprieguma parravums



Automatski atjauno stimulacijas stiprumu
lidz 0, ja elektrodi tiek atvienoti.

e Automatska tastatiras blokéSana

Tastatiras automatiska blokéSana
novers nejausas iestatijumu izmainas.

* Nonemams stiprinajums jostai un
saitite, lai uzkartu kakla

Lauj piestiprinat ierici pie drébém vai uz-
kart kakla; saititei ir atra atbrivoSanas
sistéma droSibai, ja gadas to paraut.

Piezime:

Elektrodi ir japiestiprina uz adas

pirms intensitatates reguléSanas.
Ja Perfect mamaTENS nav pareizi sa-
vienota ar Jums (valigi elektrodi vai vadi),
ierice intensitati samazina uz 0.

4. KA TENS DARBOJAS

T.E.N.S. nozimé Transkutana
Elektriska Nervu Stimulacija. T.E.N.S.
stimulé Jusu kermena dabisko aiz-
sardzibu pret sapém, izdalot endorfinus.
release of endorphins. TENS ir pilntba
droSs un tiek veiksmigi izmantots
tokstoSiem pacientu.

TENS suta maigu stimulaciju
caur adu, kas darbojas divos veidos:

Sapju varti

Tiek stimuléti manu
nervi, kas vada
sajutu un temperat-
gras signalus. Sie
nervi satiekas mug-
urkaula tajos pasos
savienojumos, kur -
nervi, kas vada sapes.

Spécigs manu signals

blokés sapju signalu, kas parvietojas

pa mugurkaulu virziena uz smadzeném.
To sauc par “Sapju vartu” blokéSanu un
tas sak darboties péc ierices ieslégSanas.
Kad sapju varti ir atverti, sapju zinojumi
nonak smadzenés un mes jitam sapes.
kad varti ir aizvérti, sapju zinojumi ir blok-
éti un més nejlatam sapes.

Pétijumi liecina, ka TENS proceddra

sapju mazinasanai ir lidziga ka berzesana.
Sapju vartus var aizvért, aktivizéjot
mehaniskos receptorus, berzéjot adu.

Zinatniski Sapju varti darbojas, atbrivojot
sinapseé kimikalijas mugurkaula liment,
kas kave sapju signalu.

Endorfina izdaliSana

Pie zemas frekven-
ces iestatijumiem,
un nedaudz spéci-
gakas izejas, TENS
virza motoriskos [(J:rjp
nervus, lai raditu ;]
nelielu, atkartotu m
muskulu kontrakciju. —
Smadzenes to uztver ka vingrinajumu

un tas veicina endorfinu izdaliSanos -

Jasu kermena dabisko sapju mazinataju.
Veidojas atvieglojums un parasti 40 mintasu
laika sasniedz maksimalo limeni, kas var

J




ilgt vél paris stundas péc ierices izslégSanas.

Lietojot TENS, JUs varat ievérojami
samazinat sapes, dazkart pat pilniba.

* TENS ir efektivs dazadu sapju céloniem.

* TENS var izmantot, lai palidzétu
mazinat sapes, ko izraisa
problémas muskulos, locitavas, nervos.

» To var lietot art muskulu un skeleta
sistémas sapem, pieméeram,
ilgstoSam (hroniskam) muguras sapem,
cela locttavu artritam.

Perfect mamaTens ir paredzéts lieto-
Sanai sapju mazinasanai ipasi
dzemdibu sakumposma, kad gratniece
vél ir majas.

* TENS pielieto dazadu sapju veidiem,
pieméram, menstruaciju un endio-
metriozes ( Ova+), cistita, sporta
traumas, fibromialgija, neiralgija,
plantarais fascits, pécoperaciju sapes,
TMJ traucéjumi, diabétiska neiropatija,
osteoartrits un dazkart "nesapigi"
apstakli ka, pieméram, celojuma
nogurums.

» Akupunktdras punkotas varat izmantot
zemas frekvences (<10Hz) programmu,
lai saniegtu lidzigu efektu ka
akupunktdra.

* Ar neirogénam sapém, ko izrausa
iekaisusSi nervi (neiralgija), TENS
var palielinat sapes. Pie Sadiem
apstakliem, més iesakam TENS
izmantot medicinas personala
uzraudziba.

* TENS var izmantot tik ilgi kamér tas
shiedz sapju atvieglojumu. Efekts
var izzust péc dazam stundam, to

sauc par “accommodation”. Ja ta no-
tiek, panemiet stundu partraukumu,
pirms turpinat. Ja izmantojat iestati-
jumus, kas izraisa muskulu kustibu
ilgak par 40 minatém, Jums var
rasties muskulu sapes péc dazam
stundam.

5. KONTRINDIKACIJAS,
BRIDINAJUMI &
PIESARDZIBA

Saja instrukcija:

Kontrindikacijas

tiek lietotas, kad ierici nevajadzétu

izmantot, jo pastav risks, kas
neatsver paredzamo ieguvumu un var
izraisit nopietnus ievainojumus vai navi.

Bridinajums
tiek izmanots, jo noradijumu

neievérosana var izraisit nopietnus
savainojumus vai navi.

Piesardziba

tiek izmantots, lai ievérotu noradijumus

ka rezultata var rasties nelieli vai
meéreni savainojumi, vai tikt bojata ierice, vai
cita iekarta.

Piezimes

tiek lietotas, lai sniegtu precizéjumus
vai ieteikumus.

KONTRINDIKACIJAS:

NElietot ierici, ja Jums ir elektrokardio-
stimulators vai sirds ritma problémas,

vai kopa ar elektronisku medicinas ierici.

STs lerices lietosana kopa ar citam medicinas
elektroniskam rericém var izraisit kftuagainu
lerices aarbibu. Stimulacija implantétas ierices
tiesa tuvuma, dazkart var izraisit to traucéjumus.



NElietot pirmajos tris gratniecibas
ménesos. Nav zinams vai TENS ie-

tekmé augla attistibu.

NElietot uz védera vélakas grutniecibas
stadijas. Nekavéjoties partraukt lietoSanu,
ja sakas negaiditas kontrakcijas.

A BRIDINAJUMI

NElietot vadot automasSinu, apkalpojot
iekartas vai veicot lidzigas darbibas,

kur nepiecieSama muskulu kontrole.
Valigs elektrods, bojati vadi vai péksnas
kontakta izmainpas var izraisit isas, pat-
valigas muskufu kustibas.

NElietot, lai atvieglotu nediagnosticétas
sapes, tas var aizkavét progreséjosa
stavokla diagnostiku.

NElietot ja Jums ir vézis vai aizdomas
par So slimibu, vai nediagnosticétas
5o slimibu vai nediagnosticétas sapes
ar vézi anamnézé. TieSa stimulacija
apstiprinata vai iespéjama laundabiga
audzeéja apvida var stimulét un veicinat
véza Sunu izplatibu.

NElietot elektrodus kakla priekSpusé.
Stimulacija kakla priekSpusé var
ietekmét sirdsdarbibas atrumu un iz-
saukt rikles kontrakcijas.

NElietojiet elektrodus pari kratim.

Loti spéciga stimulacija pari kratim var
sirds ritma parlecienus un/vai sirds
ritma traucéjumus, kas var bat letali.

NElietot Perfect mamaTENS vienlaikus

ar augstfrekvences kirurgisko aprikojumu,

jo tas var izraisit apdegumus stimulatora
elektrodu vieta un iesp&jams bojat

stimulatoru.

NElieot Perfect mamaTENS Tsvilnu vai mikrovilnu
krasns tieSa tuvuma (pieméram, 1 m), jo tas var
radit nestabilitati stimulatora izvadé.

NElietot elektrodus kraskurvja tuvuma,
jo tas var palielinat sirdsdarbibas
fibrilaciju.

o PIESARDZIBA:

Piesardziba jaievero, ja Jums ir asinoSanas
trauceéjumi. Stimulacija var palielinat
asins plismu uz stimuléto apvidu.

Piesardziba jaievéro ja Jums ir diagnosticéta
vai aizdomas par epilepsiju.

elektriska stimulacija var ietekmét krampju
slieksni.

Piesardziba jaievero, lietojot stimulatoru
vienlaikus ar monitoringa iekartam.

TENS jekartas var ietekmét EKG augla
sirdsdarbibas monitoringu, sniedzot Joti
augstus radijumus. Laadzu informéjiet
medicinas personalu, ja lietojat TENS Jerici.

Piesardziba jaievéro péc nesenam kirurgiskam
manipulacijam. Stimulacija var ietekmét
atveseloSanas procesu.

Piesardziba

Nav paredzéts lietoSanai vidé, bagatinata ar
skabekli.
Nav paredzéts lietoSanai kopa ar

viegli uzliesmojoSiem anestézijas lidzekliem vai
viegli uzliesmojoSiem lidzekliem.

Pacients ir ierices operators.



Neveikt ierices apkopi tas izmantoSanas
laika.

Apkopi un remontu drikst veikt tikai
autorizéts servisa centrs.

RazZotajs neuznemas atbildibu par
nekvalificéta servisa remontdarbiem.

NepiecieSamibas gadijuma nodroSinam
shémas, detalu sarakstus vai citu

informaciju, kas palidz autorizétam servisam

ierices bojajuma gadijuma.

Sargat no dzivniekiem un kaitékliem.

Nelaut lietot personam, kuras nespéj
izprast instrukciju, personam ar
kognitiviem traucéjumiem, pieméram,
Alcheimera vai demences pacienti.

Sargat no bérniem, vismaz lidz 5 gadu
vecumam. GarS$ vads-noznaugSanas
risks.

Piesardziba jaievéro, izmantojot

Perfect mamaTENS pie augstas intensitates
iestatijumiem. Var izraisit muskulu traumas

vai audu iekaisumu.

Perfect mamaTENS spé&j nodroSinat
stimulacijas izvadi, kas parsniedz
10 mA (RMS) vai 10V 1 sek perioda.

NELIETOT ELEKTRODUS:

» Uz adas, kas neuztver normalu stimulaciju

Spécigakas stimulacijas pielietoSana
dé| stimulacijas neuztverSanas, var iz-
raisit adas iekaisumu.

» Uz bojatas adas. Elektrodi var
veicinat infekcijas izplatiSanos.

» Kakla priekSpusé. Tas var izraisit
elpcelu "aizvérsanos", asinsspiediena

péksSnu pazeminasanos
(vasovagala reakcija).

» Pari acim. Var izraisit redzes pasliktinaSanos
un/vai izraisit galvassapes.

» Pari galvas priekSpusei. letekme
uz pacientiem, kuriem ir bijusi insulti vai krampiji,
nav zinama. Var ietekmét Jusu lidzsvara
izjatu.
Nav zinama ietekme uz smadzeném.

ELEKTRODI: PIESARDZIBA

Neignoréjiet jebkadu alergisku reakciju uz
elektrodiem.Ja rodas adas kairinajums,
partrauciet lietot TENS, S1 veida elektrodi
Jums var nebdt pieméroti.

Pieejami alternativi elektrodi, kas izstradati
Tpasi jatigai adai.

Neizmantojiet So ierici ar vadiem vai elektrodiem,
ka vien tiem, ko ieteicis razotajs.

Veiktspéja var atSkirties no specifikacijas.
Elektrodi ar mazaku virsmas laukumu var iz-
raisit audu kairinajumu.

Neizmantot augstas intensitates iestatijumus

ar elektrodiem, kam virsmas laukums ir
mazaks ka 50x50mm.

Piezime:
o Komplekta esoSie elektrodi satur

neizméramu lateksa daudzumu.

LAI NODROSINATU IERICES PAREIZU
DARBIBU, LUDZU, PAPILDUS IEVEROJIET:
TIONAL

Neiegremdéjiet ierici Gdent un nenovietojiet to tuvu
parmérigam karstumam, pieméram, kaminam
vai silditajam, vai augsta mitruma avotiem,



pieméram, smidzinatajam vai téjkannai,
jo tas var izraisit ierices nepareizu
darbibu.

Sargajiet ierici no saules gaismas, jo
ilgstoSa saules staru iedarbiba var ietekmét
gumiju, padarot to mazak elastigu

un radit plaisas.

Sargajiet ierici no putekliem un sikiem
netirumiem. Tie var iekltt konktaktligzda
vai bateriju savienojuma.

Temperatra un relativais mitrums
darbibai: 5°C to +40°C, 15% to 93% R.H.
Temperatira un relativais mitrums uzglabasanai:

-25°C lidz +70°C, lidz 93% R.H.

lericei nav lietotdjam mainamu detalu.
Nemeéginiet atvert un parveidot TENS

ierici.

7as var ietekmeét jerices drosu darbibu un
garantiju.

Piezime:
Nav zinamu blakusefektu TENS
lietoSanai, ta lietoSana nav kaitiga.

6. INFORMACIJA PAR
PROGRAMMU
IESTATIJUMIEM

Katrai programmai ir sava frekvences

un impulsa platuma iestatijumu kombinacija,
kas pielauj dazadus sajutas caur elektrodiem
un dazados veidos nomac sapes.

* Frekvence (méra in Hz - impulsi sekundé)

SAPJU VARTI: Augsta frekvence 110 Hz
labi bloké sapju signalus.
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* Impulsa platums(méra ps - sekundes
miljondala)

Perfect mamaTENS impulsa platums ir
150 Iidz 250 ps.

Jo lielaks impulsa platums, jo "agresivaka"
stimulacija. Ja impulsa platums ir iestatits
pietiekami augsts, tas izraisis muskulu
kontrakciju, kas nav vélamais rezultats
TENS iericei. Tacu, ja impulsa platums ir
parak mazs, pacients var neuztvert
stimulaciju.

Pulsa atrums ir svarigs, jo dazadi frekvences
iestatijumi ir vérsti uz dazadam nervu
grupam, un iestatijums noteiks, vai

tiks izmantoti SAPJU ¥ARTI vai
ENDORFINU IZLAISANA

* Pastavigi un pulséjosi rezimi

Pastavigs reZzims nodroSina nepartrauktu
stimulaciju, pretéji "Burst mode", kad
stimulacija ir parmainus.

Pastavigu rezimu biezi izmanto akatu

sapju gadijuma, izmantojot Sapju Vartu

efektu, turpretim "Burst" rezims ir noderigs
hronisku sapju atvieglosani.

"Burst" rezims sniedz Sapju Vartu un endorfinu
izdaliSanas kombinaciju, bet sajatas var

nebat tik komfortablas.

Stimulacijas intensitatei jabat relativi augstai.
Pastaviga reZima stimulacija ir nepartraukta un
atgadina siku adatu durSanu, tirpSanu.

* Active Power Ramp rezims

Programma C nospiezot pogu BOOST,
pédéjo kontrakciju jaudas vai intensitates
[Tmenis palielinas, lai sniegtu papildus
Islaicigu sapju mazinasanu, izmantojot treSo

mehanismu, ko sauc par “isi intensivu”.



7. PROGRAMMAS

programma e | Resims
A1 80 150 Burst

A2 Boost 80 150 Pastavigs
B1 150 150 Burst

B2 Boost | 150 150 Pastavigs
C 80 250 Pieaugoss

7.1. PROGRAMMA A

Jas varat sakt izmantot Perfect mamaTENS
tiklidz kontrakcijas kltst regularas.

leslédzot ierici, ta automatiski izvélas/
attélo programmu A.

LCD ekrana tiek attélots Al.

ST programma ir izstradata, lai nodroSinatu
pulséjosu sajltu, kas izraisa endorfinu
izdalisanos, atslabinot jls un atbrivojot jls
no sapém.

Ir pieejami divi reZimi, A1 un A2.

Rezims Al ir paredzéts lietoSanai

starp kontrakcijam un rezims A2 ir
lietoSanai kontrakciju laika.

Jas varat parslégties starp abiem reZimiem
jebkura laika, nospiezot BOOST pogu.

Perfect mamaTENS, ieslédzot intensitate
bas 0. Palieliniet intensitati lidz jatat
pulséjosSu on-off-on-off stimulaciju.

Kad sakas nakama kontrakcija, vienu
reizi nospiediet BOOST pogu, un
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reZzims parslégsies uz rezZimu A2, tada

pasa intensitates limeni, kads tas bija

rezima Al. ReZzima A2 sajutas ir lidzigas
pastavigai tirpSanai. Kontrakciju beigas,
nospiediet BOOS, lai atgrieztos Al reZima.
Sadi atkartojiet, kad sakas katra nakama
kontrakcija. Kad kontrakcijas klUst spécigakas,
palieliniet intensitati.

7.2. PROGRAMMA B

Rekomendé&jam izmantot progammu A péc
lespéjas ilgak, tacu, kad kontrakcijas klast
biezakas un pastiprinas, varat pariet uz
programmu B.

Programmas var mainit ar pogu, kas ap-
ziméta ar P. LCD ekrans attélos B1.

B1. Laiizvairitos no diskomforta, kad tiek
mainitas programmas, intensitate samazinasies
uz pusi. Sai programmai ir 50 intensitates

soli, tatad intensitati var regulét komfortabli.
Nospiest un atlaist A pogu, lidz tiek sasniegta
komfortabla stimulacijas intensitate.

Programma B nodroSina Jas ar
stimulaciju, kas ir iestatita

lai blokétu pastiprinatas sapes, ko Jus
varétu izjust.

Jas jutisit, ka stimulacija augstakaja CH1
elektrodu pari (kreisais kanals), kas

ir novietots tieSi zem krastura linijas, ir
spécigaka neka apakseja CH2 elektrodu part
(labais kanals) muguras lejasdala -

ta tas ir paredzéts un dala no terapijas.



Piezime
Ja apakseéjie elektrodi sniedz

spécigaku stimulaciju ka augséjie,

iespé&jams vadi ir nepareizi savienoti ar
ierici Perfect mamaTENS.

Lai to labotu, mainiet vadus, ka noradits
6. sadala un atiestatiet intensitati.

Ari Sai programmai ir divi reZimi, B1 un
B2.

RezZzims B2 tiek aktivizéts, nospiezot

BOOST pogu, kad jatat spécigu kontrakciju.

Sis rezims nodro$ina pastavigu
tirpSanas sajutu.

Kad kontrakcija pariet, vélreiz nospiediet
BOOST pogu, un ierice parslégsies
atpakal uz uz B1 rezimu.

7.3. PROGRAMMA C

Ja konstatéjat, ka programmas A un B
neatbilst jisu vajadzibam péc sapju
mazinasanas, ir tresa programma C, kas

kas nodroSina augstaks sapju mazinasan
[Tmeni.

Veélreiz nospiediet programmas pogu P
un tas jus aizvedis uz programmu C,
kas ekrana tiks paradits ka C.

Lai izvairitos no diskomforta, kad tiek
mainitas programmas, intensitate
samagzinasies uz pusi. Sai programmai
ir 60 intesitates soli. Nospiest un atlaist a
pogu lidz ir sasniegts komfortabls
stimulacijas intensitates [imenis.

Tas ir loti dabisks veids, ka Jus varat
kontrolét sapes, strauji palielinot un
samazinot intensitati, lai ta atbilstu
Jusu kontrakciju stiprumam.

Programmai ir divi rezimi C un
C UP (Active Power Ramp rezims).

C programma ir ar nemainigu reZimu.
Nospiezot pogu BOOST, tiek uzsakts

as
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Active Power Ramp reZims, kas palielina
palielina jaudu vai intensitates limeni
pédéjo kontrakciju laika, lai sniegtu papildu
“Isu intensivu” sapju mazinasanu.

Starp kontrakcijam izmantojiet A un
Vv pogas lidz sasniedzat komfortablu [imeni.
Kad sakas kontrakcija, nospiediet

BOOST pogu un turiet to.

HOLD RELEASE

STRENGTH T
|

Intensitate palielinasies lidz atlaidisiet
BOOST pogu.

Atlaizot BOOST pogu, intensitate strauji
samazinasies un atgriezisies pie ieprieks
iestatita [imena.

Pie nakamas kontrakcijas varat vélreiz
izmantot BOOST, lai saglabatu intensitati
fikséta limeni lidz kontrakcijas beigam.

IzstumSanas perioda, izmantojiet P pogu,
parslégtos starp programmam un at-
grieztos pie programmas A.

Tatad ir tris programmas A, B un C, ko

Jas varat mainit jebkura dzemdibu laika un, kad
nepiecieSams lielaka sapju mazinasana,
nospiediet BOOST pogul.

TENS var izmantot tik ilgi, cik tas ir nepiecieSams.
Jas varat izmanot nepartraukti, tacu iznemot
dzemdibu laika. Elektrodi ir japarvieto aptuveni
katras 12 stundas, lai lautu adai piekltt gaisam.



8. ELEKTRODI

Elektrodu spilventini vienmer ir jaizmanto
pa pariem (divi elektrodi katra kanala),
lai signals varétu plast kedé.

Elektrodi janovieto virs nervu savienojuma
kas savieno dzemdi un dzemdibu kanalu ar
muguras smadzenem.

Pareiza elektrodu novietoSana nodroSinas
maksimalu sapju mazinasanu, tapéc

l0dzu izpétiet attélus 11. sadala un péc tam
izpildiet Sos noradijumus.

Vienmeér parliecinieties, ka ierice ir iz-
slégta pirms atvienojat vai pievienojat
elektrodus.

Perfect mamaTENS atiestata intensitati
uz 0, ja elektrods vai vads tiek atvienots
no kermena. Tas ir paredzéts, lai novérstu
péksSnas sajutu izmainas, kad atkartoti

ir savienojums.

PADOMI PAR ELEKTRODU LIETOSANU:

» Elektrodi ir atkartoti lietojami, tacu
tikai vienam lietoajam.
Lime ir uz tdens bazes, hidrogels.

Lai iegutu labako vaditspéja caur
elektrodiem, vienmer parliecinieties, ka
tie ir laba stavokli un lipigi.

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka Jasu
ada ir tira un sausa.

Nonemiet elektrodus no caurspidigas
plaksnes, saudzigi pléSot, turot aiz stara.
Nenonemt elektrodus turot tos aiz

vada savienojuma.

Péc lietoSanas vienmeér novietojiet tos
atpakal uz caurspidigas plaksnes un

13

ievietojiet atpakal iepakojuma.

Ja lietojat pirms vai péc dzemdibam:

» Ja elektrodi vairak nav lipigi, iegadajieties
papildus elektrodus. Arkartas situacija
elektrodu lipigumu var bat iesp&jams
atjaunots, uzpilinot tdens pili un ta un
izkliedéjot pa elektroda virsmu.

Ja tiek uzpilinats parak daudz tdens,
elektrodi var klat parak miksti. Ja ta
notiek, iesakam ievietot elektrodus

uz dazam stundam ledusskapr ar lipigo
pusi uz augsu.

* Loti karsta laika gels uz elektrodiem var
klut miksts. Ja ta notiek, novietojiet tos
uz caurspidigas plaksnes un ievietojiet
tos ledusskapr lidz tie ienem normalu
stavokli.

Komplekta esosie elektrodi ir bez lateksa.

* Nomainiet elektrodus, kad tie zaudé
lipigumu.

Slikts savienojums var izraisit adas
diskomfortu un kairinagumu.
UzglabaSanas laiks neatvértam elektrodu

iepakojumam ir divi gadi. Sis laiks var mainities

pie loti augstas temperaturas vai loti zema
mitruma.



9. KAS IETILPST IEPAKOJUMA

1 x Perfect mamaTENS ierice, sapju
mazinaSanai dzemdibu laika

4 x 50x100 mm electrodi ar integrétu
savienojumvadu (E-CM50100-PM)
2 X AA 1.5V baterijas

1 x nonemams jostas klipsis

1 x saitite

1 x uzglabasSanas somina

1 x lietoSanas instrukcija

perfect
mamgTENS

14



10. IERICE

10.1. VADIBA&ATTELOJUMS

programma

BOOST poga

Zems baterijas lTmen !zvele’Fa_
intensitate
Programmas
izvéle

ON poga ON A Intensitate UP

OFF poga OFF v Intensitate

7 DOWN

perfect
MamaTENS

Tastatdras blokésana

[Tens Care’")
= ..
T

Elektrodu vadu pievienoSana

15



10.2. DARBIBAS
INSTRUKCIJA

ON/OFF

Lai ieslégtu ierici, nospiediet
ON pogu un paturiet 3-5 sek.
[1dz ekrans izgaismojas.

Lai izslégtu ierici, nospiediet
OFF pogu un paturiet 3-5 sek.
l1dz ekrans izslédzas.

lerice automatiski izslégsies, kad inte-
nsitate bas 0 ilgak ka 5 minates.

leslédzot ierici, ekrana tiks automatiski
attélot A programma ar 0 intensitati.

Piezime:
o Vienmeér parliecinieties, ka ierice

ir izslégta, pievienojot vai atvieno-

jot elektrodus.

Fona apgaismojums automatiski izlégsies

péc 10 sek., kad tiks nospiesta jebkada
poga.
lerices priekSpusé ir seSas pogas:

INTENSITATES KONTROLE

Pogas apzimétas ar A un v ir
paredzétas intensitates kontrolei.

Lai palielinatu intensitati par 1
soli, nospiest un atlaist a
pogu.

Intensitates limenis tiks attélots
LCD ekrana.
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Intensitates kontroles pogas nedarbosies,
kamér ierice nav pareizi savienota ar jums.

Perfect mamaTENS konstaté atvienojumu
un automatiski atgriez intensitati uz 0.

lericei ir 50 intensitates soli programmas
A un B un 60 intensitates soli programma
C. Ja 3-5 sek. tiek nospiestas A un ¥ pogas,
intensitate saks ritinaties pa vairakiem soliem.

Pie pirmajiem soliem Jus varat neko nejust.
Turpiniet paagstinat intensitati lidz jatat
spécigu, bet komfortablu stimulaciju.

Ja Juasu kermenis jau ir pieradis pie stimulacijas,
intensitates palielinaSana var bt nepiecieSama.

Lai samazinatu stimulacijas intensitati, nospiest
pogas zemako dalu, kas apziméta ar v.

Dzeltena LED gaisma uz izejas ligzdas norada,
ka ir aktiva izeja.

Displejs paliks ieslégts 5 sekundes péc
savienojuma iznemsanas.

PROGRAMMU KONTROLE

i E Poga P ir paredzéta
programmu izvélene
Perfect mamaTENS ir tris dazadas,

ieprieks iestatitas programmas A, B un
C.

Katru reizi nospiezot un atlaizot P pogu,
programma tiek mainita un izvélétas
programmas burts tiek attélots ekrana.

Katru reizi mainot programmu, stimulacijas
intensitate automatiski tiek samazinata par
50%.



TASTATURAS BLOKESANA 11. PERFCT MAMA TENS
Poga, kas apziméta arm{ IESTATISANA UN
W ir tastatras blokésanai, LIETOSANA

lai izvairitos no nejausam
iestatijumu izmainam. .
Lai blokétu tastatru, nospiest un turét 11.1. BATERIJU IEVIETOSANA
pogu 3 sekundes.

0 simbols paradisies uz
ekrana un neviena kontroles poga,
iznemot v, nedarbosies. Nospiest un N N
paturét, lai atblokétu. ’ ﬂ]

1) Nonemiet jostas klipsi

BOOST POGA

—\ lerices sana atrodas BOOST
8 poga. Tas darbiba tgkaraga no

8 programmas izvéles un detalizéts
apraksts atrodams 7.sadala.
ZEMS BATERIJU LIMENIS 3) levietojiet baterijas
TuksSs bateriju simbols pa- N
radisies, kad bas laiks maintt 1
. baterijas. lerice izslégsies aptuveni >

2 min péc simbola attéloSanas. D _ o
Parliecinieties, vai baterijas ir ievietotas

pareizi, ka paradits bateriju nodalijuma
un vai lente ir ievietota pareizi aiz tam.
KEDES PARRAVUMS

Ja Perfect mamaTENS nav pareizi 4) uzlikt atpakal batereiju aizsargvacinu un jostas
savienots ar keremni, intensitate Klipsi.

automatiski samazinasies uz O.

Tas ir paredzets, lai novérstu peksnas | Kad beteriju limenis sak mazinaties,
izmainas, ja savienojums tiek atkartoti 'zems baterijas limenis' simbols
izveidots. tiek attélots ekrana un ir svarigi tas

nomainit péc iespéjas atrak.

Atkartoti uzladéjamas baterijas

Neizmantot atkartoti uzladejamas baterijas.
T7am ir zemaks spriegums un var aktivizét
zems baterijas limenis".
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Piesardziba: Iznemiet baterijas no ierices,
ja ir maz ticams, ka ierice tiks izmantota
ilgu laiku.

No daziem baterju veidiem var noplast
kodligs skidrums.

Bateriju darbibas laiks

Baterijam vajadzétu darboties vismaz
30 stundas .(A, abi kanali 40mA).

Neizmantoto akumulatoru nominalais
glabaSanas laiks ir 3 gadi, bet parasti tas
ir ilgaks.

A Bateriju bridinajumi

NEDRIKST caurdurt, atvért, izjaukt vai
izmantot mitra un/vai kodiga vide.

NEPAKLAUT temperetura virs 60°C(140F).

NEOKT, neuzglabat vatatstat karstuma

avotu tuvuma, tiesa, spéciga saules gaisma,
augsta temperatara, augstspiediena iekartas

vai mikrovilnu krasni.

NEIEGREMDET udeni vai jaras tdent,
vai saslapinat.

NERADIT issavienojumu.

NESAVIENOT ierici, ja bateriju aizsarg-
vacins nav uzlikts.

Ja notiek bateriju nopltude un nonak sa-
Sskaré ar aadu vai acim, mazgat ar lielu
daudzumu ddens un nekavéjoties
meklét medicinisko palidzibu.

BRIDINAJUMS: Sargat baterijas no
bérniem, lai izvairitos no nejausas
noriSanas. Ja ta notiek, nekavejoties
meklét medicinisko palidzibu.
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Piesardzibu: NEKAD neméginiet
uzladét sarmu baterijas.

Eksplozijjas risks.

Nelietojiet kopa vecas, jaunas vai
dazada veida baterijas, jo tas var

izraisit bateriju nopltdes vai 'zems

bateriju limenis' indikatoru.

Likvidésana:

Vienmeér atbrivojieties no baterjam un lerices

atbildigi saskana ar vietéjo likumadosanu.
Nemest baterijjas uguni. Eksplozjjas risks.

11.2. VADU PIEVIENOSANA

Pievienojiet svina vadus katram kanalam
ka attélots bildé.

o &

Kanals 1

& oz
Kanals 2

Elektrodi, kas pievienoti kanala 1, jalieto
zem kraStura linijas muguras augsdala.

Elektrodi, kas pievienoti kanala 2, jalieto
muguras lejasdala.



Svina vadi ir trausli un tie var tikt bojati
raujot, plésot. Ladzu rapigi apieties ar
tiem )

11.3. SAGATAVOSANAS
SESIJAI

1) Péc tam ,kad vadi ir pareizi pievienoti,
Jums bas jaltdz palidziba, lai novie-
totu eleldrodus pareizahk pozicijas
uz muguras. Lai nodroSinatu labu
elektrodu lipamibu, adai, kur tiks pie-
stiprinati elektrodi, ir jabat tirai, sausai,
brivai no kosmeétikas.

2) Kontrakciju, epiziotomijas sapju vai
starpenes plisuma gadijuma, novietojiet
augséjos elektrodus (savienots ar
kanalu 1) mugurkaula abas pusés (apm.
500mm uz katru pusi) un apmeéram
75 mm zem lapstinu apakséjas dalas
(tuvu skriemeliem T10, T11, T12 un L1).
Tas ir tieSi zem kraStura linijas.

3) Novietojiet apakséjo elektrodu pari
(savienots ar kanalu 2) abas mugur-
kaula pusés aptuveni 100 mm attaluma
vienu no otra un apméram 25mm
virs bedritém mugurkaula pamatne,

tieSi virs sézamvietas (tuvu skriemeliem
S2, S3 un S4).
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n Bridinajums: Ensure the Perfect

Parliecinieties, ka ierice ir izslégta
pirms pievienojat elektrodus adai.

4) Jus droSi varat balstities uz elektrodiem.

lespéjams intensitate var mainities.

5) Kad elektrodu spilventini atrodas vieta,

varat izvéléties izmantot jostas klipsi vai
saititi, ar ko jutaties visértak, tadéejadi
Jums ir iespé&ja maksimali mobili
parvietoties.

Jostas Klipsis lauj ierici piestiprinat pie
apgeérba.

To var ievietot jebkura virziena uz augsu.

Pabidiet nofiksgjiet gar ierices pamatni, lidz ta

nofikséjas pozicija.
Jas varat art ierici iekart kakla ar komplekta

€s0S0 saititi, izmantojot caurumus katra
ierices puse.

Izvelciet auklas cilpu caur caurumu ierices
sana un izvelciet cauri. Izvelciet auklu
cauri cilpai un ciesi savelciet.



Bridinajums:
Neizmantot citu auklu ka vien
komplekta esoSo.

Alternativs elektrodu izvietojums
keizargrieziena gadijuma

Elektrodus var novietot Skérsota veida
virs griezuma Suvju vietas tieSa tuvuma,
divi virs un divi zem griezuma.

11.4. SESIJA

1) Nospiest un paturét ON pogu 3-5 sek.,
lai ieslégtu ierici.

LCD ekrana tiks attélots A1 00, kas
norada, ka ierice ir iestatita pariet uz
dzemdibu sapju A fazi un 1. rezimu ar
nulles intensitati (00 mA).

2) Tagad varat regulét stimulacijas intensitati

ar pogam A un v, lidz sasniedzat

komfortablu [imeni. Ekrana tiks attélots

intensitates ITmenis.
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3) Atcerieties, ka ir tris programmas
A, B un C, ko Jus varat mainit jebkura

laika dzemdibu procesa. Un, kad
nepiecieSama intensitate vienkarsi
nospiediet BOOST pogu. (skat. 7.sadalu)

Piezime:
Ja stimulacija klust nekomfortabla,

samaziniet intensitati.

11.5. PEC LIETOSANAS

Péc lietoSanas, nospiest un paturét 3-5 sek.
OFF pogu, lai izslegtu ierici.

1) Kad ierice ir izslégta, nonemiet elektrodus
no adas, uzmanigi pavelkot tos aiz elektroda
stlra.

2) Novietojiet elektrodus atpakal uz caur-
spidiga aizsargslana un ievietojiet tos
atkartoti aizverama plastikata maisina.

Piezime: em he
Nonemot elektrodus, nekada gadijuma
neraut tos aiz vadiem.

Jas varat izmantot Perfect mamaTENS
pirms dzemdibam, lai mazinatu muguras sapes
ka ar1 péc dzemdibam.

Perfect mamaTENS programmu Al

Jus varat izmantot ar krasu elektrodiem*
(E-CMR60130), lai palidzétu uzsakt
laktaciju.

Tomeér ierice nav paredzéta jebkuru
medicinisku problému arstésanai.
Konsultéjieties ar medicinas personalu.



Ja planojat uzglabat ierici ITldz nakamajam
dzemdibam, veiciet sekojoSas darbibas:

Iznemiet baterijas

Notiriet ierici ka noradits sadala 12
Uzglabajiet vai izmetiet elektrodus

ar vadiem.

Atcerieties iegadaties jaunus elektrodus
un baterijas pirms nakamas lietoSanas.

12. TIRISANA &
UZGLABASANA

Notiriet ierici un vadus katru reizi péc

lietoSanas ar mitru lupatinu, kas samitrinata

maiga ziepjudeni. Noslauctt.

« NEIEGREMDET ierici adenT.

* NEIZMANTOT citus tiriSanas lidzekl|us
ka vien ziepjadeni.

Uzglabasanas ilgums

» UzglabaSanas ilgums neatvértam
elektrodu iepakojumam ir 2 gadi.
To var ietekmét |oti augsta temperatira
vai zems mitruma [imenis.

« lericei nav fikséts uzglabaSanas laiks.

13. EMC

Bezvadu sakaru aprikojums, pieméram,
bezvadu majas tikla ierices, mobilie talruni,

(Piezime. Ka noradits tabula par IEC
60601-1-2:2007 par ME EQUIPMENT,

tipisks mobilais talrunis ar maksimalo izejas

jaudu 2 W dod d = 3,3 m IMUNITATES LIMENIS
3 V/m).

Piezime:
LietoSanai medicinas iestades,
EMC tabulas pieejamas péc pieprasijuma.

14. DISPOSAL OF WASTE
ELECTRICAL AND
ELECTRONIC
PRODUCTS (WEEE)

Viens no Eiropas Direktivas 2012/19 / ES
noteikumiem paredz, ka elektriskos vai
elektroniskos materialus nedrikst uzskatit

par sadzives atkritumiem un tos vienkarsSi izmest.
Lai atgadinatu Jums par So direktivu,

visi saistitie produkti tagad ir markéti ar simbolu,
ka attélots zenithk.  sed-

Lai ievérotu direktivu, savu veco nolietoto

o ierici varat nodot mums utilizéSanai.

Vienkarsi izdrukajiet PACKETPOST RETURNS
etiketi no majas lapas www.tenscare.co.uk
pievienojiet to aploksnei vai polsterétam

maisinas ar iesainoto ierici un nosutiet atpakal.
Péc sanemSanas més parstradasim josu

veco ierici komponentu regeneracijai un parstradei,
lai palidzétu taupit pasaules resursus un

mazinatu nelabveéligo ietekmi uz vidi.

hid

bezvadu telefoni un to bazes stacijas, radioiekartas,
var ietekmét So aprikojumu, un to vajadzeétu iz-
mantot ne tuvak par 3.3 m pret jebkuru ierices dalu.
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15. PIEDERUMI

Paredzamais kalposSanas laiks

* lerice visbiezak kalpos vairak ka 5
gadus, bet garantijas laiks tai ir 2
gadi. Piederumiem (elektrodi, saitite,
jostas klipsis, baterijas) netiek ie-
tverti garantijas nosacijumos.

» Elektrodiem vajadzétu kalpot 12 - 20
lietoSanas reizém, atkarikgkno adas
stavokla un mitruma.

» Baterijam vajadzétu kalpot vismaz 15

stundas pie 50 mA, 300 ps, 50 Hz.

Papildus elektrodi, baterijas un atseviski

svina vadi ir pieejami pie izplatitaja vai
TensCare interneta vietneé.

om T

E-CM50100-PM

E-CMR60130

L-CPT
B-AA
X- BC-PT

X-NC-MR

X-BL-PTT

are

4 gab. 50x100 mm
elektrodi ar vadu.

Krasu elektrodi
2 pari (4 gab.)

svina vads
1.5V AA baterijas

Jostas klipsis

Saittte kaklam

Aizsargvacins
baterijam
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16. GARANTIJA

Garantijas nosacijumi attiecinami tikai
uz ierici. Tie neattiecas uz elektrodiem vai
baterijam.

PRODUKTARRANTY GARANTIJAS
NOSACIJUMI

Produktam tiek noteikta garantija, ka tam
nav razoSanas defektu 2 gadus no iegades
briza.

ST garantija zaudé spéku, ja izstradajums

tiek parveidots, tiek nepareizi izmantots,

bojats tranzita; atbildigas kopSanas trokums,

tiek nomests; ja ir ievietota nepareiza

baterija; ja iekarta ir iegremdéta tudent,

ja bojajums rodas, neieverojot pievienotos
brosaras rakstiskos lietoSanas noradijumus,

ja produktu remonts tiek veikts bez TensCare Ltd.
atlaujas.

Garantijas laika més salabosim vai nomainisim
m visas detalas, kas vajadzigas, lai salabotu

u ierici, vai arf nomainisim visu ierici un
atgriezisimies pie jums.

Sis garantijas sniegtas prieksrocibas papildina
visas citas tiesibas un aizsardzibas lidzeklus
attieciba uz produktu, kas patérétajam ir
saskana ar Starptautisko 1987. gada Patérétaju
tiesibu aizsardzibas likumu.



Pirms nositat ierici uz servisu

Pirms nosutat ierici uz garantijas remontu,
velties dazas minates sekojoSam darbibam:

Rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju un par-
liecinieties, ka lietojat ierici pareizi.

Returning your unit for service

Ja garantijas laika nepiecieSams remonts,

pievienojiet garantijas kartes nopléSamo

dalu un pirkuma apliecingjumu.
LOdzu, parliecinieties, vai jusu kontaktinformacija
joprojam ir aktuala, un pievienojiet Tsu
problémas aprakstu kopa ar pirkuma kviti.

Higiénas apsvérumu dél, l0dzu neieklaujiet
lietotus elektrodus.

wit

17. PROBLEMU NOVERSANA

Ja jumsegmiedieSanuatpapildu informacija, ltdzu,
sazinaties ar mums,
zvanot: +44 (0) 1372 723 434.

Ja jusu TENS ierice nestrada, ludzu, parbaudiet sekojoso:

Baterijas nav pareizi
ievietotas

Problema lespéjamais célonis Risinajums
Ekrans Nolietotas baterijas Nomainiet baterijas
nedarbojas

Nonemiet plastmasas aizsargvacinu

parbaudiet + / - .
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Bojatas atsperes bateriju Sazinieties ar piegadataju

nodalijuma
Zems bateriju | Zems bateriju [imenis Nomainiet baterijas
limenis
Nav jatama Nepareizi savienoti elektrodi | Parliecinieties, ka visi 4 elektrodi ir pareizi
stimulacija savienoti kedé

Intensitate nav pietiekami Palieliniet intensitati

speciga Lielaka dala lietotaju ko sajat pie 10
Stimulacija Parbaudiet vai ierice ir pareizi savienota ar
nepalielinas Atvértas kédes parravums  [josu kermeni
virs 0

Vadi nav pareizi savienoti ar | Samainiet vadus vietam

kermeni vaiir bojati legadajieties rezerves komplektu

Svina vadi var partrokt lTkuma, kur tie nak ara no ierices,

nedodot izvadi vai dodot izvadi ar partraukumiem
Péeksnas Péc atvienoSanas un at- Vienmér stimulacija tiek atiestatita uz 0, kad
stimulacijas kartotas lietoSanas péc neilgd elektrodi vai vadi tiek atvienoti
izmainas briza, stimulacija Skitis

spécigaka

Ja iepriekSminéta parskatiSana nav palidz€jusi atrisinat
jasu problému vai vélaties zinot par negaiditu darbibu vai notikumus, vai, lai sniegtu atsauksmes,
zvaniet TensCare vai vieteéjam piegadatajam vai izplatitajam, lai sanemtu padomu.

TensCare klientu apkalpoSana +44 (0) 1372 723 434.

18. TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Vilnu forma Simetriska divfazu taisnstarveida

Amplitida 75.0 mA no 0 lidz pikim, 50 soli A & B, 60 soli C
(virs 500 Ohm slodzes) +/- 10%

Izejas spraudnis Pilniba parklats: skariendross
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Kanali Divi

Baterijas 2 x AA sarma (divas AA baterijas)
Svars 75 g bez baterijam

[zmeéri 120 x 60 x 20 mm

DroSibas klasifikacija

lekSéjais baroSanas avots
Paredzéts nepartrauktai lietoSanai
Nav 1paSa aizsardziba pret mitrumu

Vides specifikacijas:

LietoSana:

Uzglabasana:

Temperatiaras diapazons: 5 - 40°C

Mitrums: 15 - 93% RH nekondenséjoss
Atmosféras spiediens: 700hPa - 1060hPa
Temperatdras diapazons: -25 lidz +70°C
Mitrums: lidz 93% RH nekondensé&joss

Tips BF
lietotas dalas

Aprikojums, kas nodroSina zinamu aizsardzibas pakapi
pret elektriskas stravas triecienu, ar izolétu lietoto dalu.

Skatit lietoSanas instrukciju

P22 St ierice nav Gdens izturiga un ir jaaizsarga pret Skidrumu
E Saskana ar EU WEEE noteikumiem
]

Piezime: elektriskas specifikacijas un nominali var atSkirties no uzskaititajam véertibam,
jo razoSanas pielaide ir vismaz 5%.

maksimalas uzglabasanas temperaturas starp lietoSanas reizém, lidz ta ir gatava

o Piezime: NepiecieSamas vismaz 30 mindtes, lai ierice sasiltu/atdzistu no minimalas/

paredzétai lietoSanai.
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PLEASE RETAIN THIS WARRANTY CARD.

RETURN THIS PORTION ONLY WHEN YOU RETURN YOUR PRODUCT FOR
REPAIR UNDER WARRANTY.

NAME:
ADDRESS:

POSTCODE:
DAYTIME TELEPHONE:
E-MAIL:

MODEL:
DATE OF PURCHASE:

ATTACH PROOF OF PURCHASE
DO NOT RETURN ELECTRODE PADS OR LEADS

RETAILERS NAME:
RETAILERS ADDRESS:

RETAILERS POSTCODE:
BRIEF DESCRIPTION OF PROBLEM YOU ARE EXPERIENCING:

WARRANTY IS VOID UNLESS THE ABOVE INFORMATION IS COMPLETED AND
CORRECT.
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