(L) uniglo

Instructions For Use
Please Read Carefully



UK Connect the lead wires to the
electrode pads and then insert the white
pin into the device.

ES Conecte los cables conductores a los
electrodos y luego inserte el pin blanco en
el dispositivo.

FR Connectez les fils conducteurs aux
électrodes, puis insérez la broche blanche
dans l'appareil.

LV Pievienojiet ierices vadus elektrodiem
un savienojiet tos ar ierici.

UK Place the electrode pads around the
area to be treated.

ES Coloque los electrodos alrededor del
drea a tratar.

FR Placez les électrodes autour de la zone
a traiter

LV lzvietojiet elektrodus zona, kur vélaties tos lietot

UK Press and hold the power button for 3-5
seconds to switch the device on.

ES Mantenga presionado el botén de
encendido durante 3-5 segundos para
encender el dispositivo.

FR Appuyez sur le bouton d'alimentation et
maintenez-le enfoncé pendant 3 a 5
secondes pour allumer l'appareil.

LV Nospiediet un 3-5 sekundes paturiet ieslégSanas/izlegSanas
pogu, lai ieslégtu ierici.
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UK Select the programme by pressing the
settings button.

ES Seleccione el programa presionando el
botdn de configuracion.

FR Sélectionnez le programme en
appuyant sur le bouton des parametres.

LV lzvelaties programmu, nospieZot iestatijumu pogu

UK Adjust the intensity with the up and
down buttons.

ES Ajuste la intensidad con los botones
arriba y abagjo.

FR Réglez l'intensité avec les boutons haut
et bas.

LV Piemérojiet intensitati ar A un v pogam

UK Press and hold the power button tfo
switch the device off.

ES Mantenga presionado el botén de
encendido para apagar el dispositivo.

FR Appuyez sur le bouton d'alimentation et
maintenez-le enfoncé pour éteindre
l'appareil.

LV Nospiediet un paturiet ieslégSanas/izslegSanas pogu, lai
izslegtu ierici.
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Cienttais pircgj,

Paldies, ka izvélgjies Uniglo. TensCare nozimé augstas kvalitates, rapigi parbauditas ierices elektroterapijai, muskulu
tonizéSanai un sapju mazinasanai, un sapju mazinasanai dzemdibu laika.

Ladzu, uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju un saglabajiet to vélakai lietoSanai, parliecinieties, ka tas ir pieejama
citiem lietotajiem un ieverojiet taja esoso informaciju.

TensCare komanda
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IZMANTOTIE SIMBOLI

s BF tips: iekartas, kas nodrosina zinamu aizsardzibas pakapi pret elektriskas stravas triecienu, ar izolétu iedarbinato dalu.
ﬂ Norada, ka Sai ierTcei ir vadoss kontakts ar gala lietotaju.

@ Sis simbols nozZime “Skatit lieto3anas instrukdiju”

JY Temperatdras ierobefoSana: norada temperatdras robezas Iidz kuram ierfci droSi var paklaut.

Lot Numurs: norada razotdja partijas kodu, lai partiju varétu identificét

Mitruma ierobeZoSana: norada mitruma robezas lidz kuram ierici var drosi paklaut
~

SN Sérijas numus: norada raZotaja izdotu sérijas numuru, lai varétu identificét konkrétu ierici

E Neizmest kopa ar majsaimniecibas atkritumiem.

Kataloga numurs: norada razotaja kataloga numuru, lai identificétu ierici
REF| | " R

Atmosféras spiediens: norada atmosféras robezas, kuras ierici var drosi paklaut.

u Rafotajs

RazoSanas datums: norada ierices razoanas datumu. Tas ir ieklauts sérijas numura un atrodams uz ierices
& (parasti akumulatora nodalijuma), ka “E/Gads/Nr" (YY/123456) vai “E/Menesis/Gads/Nr” (MM/YY/123456).

c € CE markejums

@ lerice paredzéta lietoSanai majas apstaklos.

P22 ST medicinas ierice nav idensizturiga un ir jasarga no Skidruma.
Pirmais cipars 2: Aizsargats no piek|uves bistamam vietam ar pirkstu, testéts ar 12 mm g, 80 mm, jabat ar pietiekamu
klrensu no bistamam datalam, un aizsargatai pret cietiem sveSkermeniem, kuru 12.5 mm g un lielaki.
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Otrais cipars 2: Aizsargats pret vertikali kritoSiem tdens pilieniem, ja korpuss ir sasvérts lidz 15 gradiem.

Piezime tiek izmantota, lai sniegtu skaidrojumu vai ieteikumu.

Bridindjums tiek lietots, ja instrukcijas neieveroSana var izraisit nopietnu ievainojumu vai navi.

Uzmanibu tiek lietots, ja instrukciju neieverosana var izraisit videji nozimigu ievainojumu vai sabojat ierici.

QePe

Kontrindikacija tiek izmantota gadijumos, kad ierici nevajadzetu lietot, jo ir lietoSanas risks, kas neatsver visus
paredzamos ieguvumus un var radit nopietnu ievainojumu vai navi.



1. IEVADS 3. UNIGLO PRIEKSROCIBAS

* Divi kanali

lerices apraksts . o G
Divi neatkarigi kanali ar Cetriem elektrodu spilventiniem

nodroSina vienlaicigu divu zonu stimulaciju.

The Uniglo ir muskulu stimuléSanas ierice, ko izmanto
kermena tonizéSanai un veidosanai, ka arf grumbu L
samazinianai  Komfortabla stimulacija

Maiga TENS stimulacija ar 90 maziem intensitates sojiem (1 mA uz soli).

Ta sta mazu un maigu stimulaciju (ITdzigu dabiskajiem
nervu impulsiem) caur diviem vai Cetriem pasliposiem
elektrodiem, lai nostiprinatu un tonizetu kermeni. * 8 iestatitas programmas

leskaitot sejas tonizéSanu un nostiprinasanu;
kd arT programmas kermena tonizéSanai un veidosanai:
Védera presei, SéZamvietai un gurniem, augsstilbiem,
kratim, rokam, ikriem.
* Atmina
Katrai kemena zonai ir izstradata sava programma: ’
sejai, vedera presei, SéZamvietai un gurniem, augs-
stilbiem, krdtim, rokam un ikriem.

3 funkcijas: programmas saglabasana
(automatiski sakas ar pedgjo lietoto),
lietojumu skaits un lietoSanas laiks.

* Sprieguma parravums

2. PAREDZETA LIETOSANA

Automatski atjauno stimuldcijas stiprumu idz 0,
ja elektrodi nav pareizi pievienoti.

Uniglo ir ierice, kas paredzéta izmantoSanai majas
apstaklos, lai uzlabot muskulu tonusu un masu, un

samazinatu novecosanas pazimes. * Nonemams stiprinajums pie apgérba

Lauj lietotdjam piestiprinat ierici pie apgérba/jostas.

¢ Liels LCD ekrans

Skaidri parada ierices darbibu un izmantoto programmu, intensitati.
Nelietot ierici citiem mérkiem, iznemot paredzéto.

* Elektrodu spilventini

Uzmanibu: nav piemerots berniem Sejas elektrodi: Vienkarsi lietojami, lai stimulétu
hez medicniskas uzraudzibas. visu SejaS zonu lietosanas laika.
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Apalie elektrodi:
izmanto mikrostravas procedurai sejas tonizésana.

Piezime:
Elektrodi ir japiestiprina uz adas pirms
intensitates pogas lietoSanas, intensitates
palielinaSanai vai samazinasanai.
Ja UNIGLO ierice nav pareizi savienota (pieméram,
ir elektrodu vadi ir valigi pievienoti), ierice intensitati
samazina uz 0.

4. Ka "EMS" darbojas

E.M.S. nozimé Elektriska Muskulu Stimulacija un tiek
veiksmigi pielietota rehabilitacija un sporta trenin-
procesa. EMS rada intensivas un efektivas muskulu
kontrakcijas.

EMS i papildinajums citiem fizikalas terapijas veidiem
un to vienmer vajadzetu apvienot ar aktivu mobilitati,
spéeka un koordinacijas funkcionaliem treniniem.

Sesijas laika, elektroterapijas metode apvieno visu
veidu muskulu vingrinajumus-iesildisanos, speku,
atrumu, jaudu, izturibu, atsildisanos, ka art
rehabilitaciju.

EMS ir plasi pazistama metode un lieliski darbojas
ka papildinajums regulariem treniniem.

EMS prieksSrocibas

lzmantojot EMS, konkréta muskulu grupa palidzés
tonizét un veidot kermeni.

Tas ir Tpadi erti kermena dalas, kas ir "slavenas" ar
formas zaudesanu un ir grati trengjamas, kd, pieméram,
augsdelmi un seja.

Veiksmigi sportisti visa pasaulé izmanto EMS priekSrocibas,
circulacijas palielinasana konkréta kermena dala un muskulu
Skiedru palielinasanu.

Ka EMS strada

Muskulu aktivitati rada centralds un periféras nervu sistémas,
kas parraida elektriskus stimulus un kermena muskuliem.
EMS izmanto aréjos elektriskos impulsus, kas strada caur adu,
lai stimuletu nervus konkretai muskulu grupai.

P&c tam ST strava pariet uz nervu Skiedram, kas kontrole So
muskuli, liekot tam sarauties.

Tatad EMS maksligi aktivize muskuli, laujot tam darboties
tapat ka dabiski tos vingrinot un regulari veicot sesijas,
apvienojuma ar aktivitatem, tas tiek tonizéts un veidots
specigaks.

Dazadam frekvencem ir dazadi efekti:
zemas frekvences (1-10 Hz) kopa ar gariem impulsu laikiem,



lai caur individualam kontrakcijam sniegtu relaksgjosu
efektu, vienlaikus uzlabojot limfodrenaiu.

Turpreti strauju kontrakdiju pecteciba (fibrilacija), videjas
frekcences (20-50Hz) rada muskulu sasprindzinajumu,
tadejadi veicot muskulu struktdras attistibu.

5. Ka "MIC" darbojas

Kadél izmantot mikrostravu?

« Korigesanai: uzlabo dabiskas iezimes, veicina kolagéna

Mikrostravas stimulacija ir (MIC) terapijas veids, kad o
razosanu.

kermena Sinam tiek nostita Joti zemas frekvences
strava.

MIC strava ir Joti vaja, to méra mikroampéros (ampéra
miljona dala). Jau 25 gadus to izmanto medicina.

Tiek sasniegti labi rezultati arstgjot sejas paralfz, insultu, * [oti maz jutama procedura: relaksejosa
bracu dziedesana un sejas muskulu vajumu.

Cilveka Stinas rada stravi mikroapméru diapazona, ta ir
tik zema, ka nestimulé manu nervus un dai to pat ne-
izjat.

K|Ustot vecakiem, maisu kermena aktivitate paléninas,
muskuli noveco, adas stavoklis pasliktinas.

* lzlidzina un mikstina [inijas

« Profilaktiski: aizkavé novecosands procesus, apstadina
es050, stimulgjot kolagéna veidosanos

« Neinvazivs: droSaks un mazak apgratinosa ka sejas liftinga
operadija.

Mikrostravai ir speja paatrinat visu audu metabolismu . ) .
. - Mikrostravas priekSrocibas
un Sinu aktivitati.

e .. *Pacelnovajind kul
Ta darbojas divos veidos- profilaktiski un koriggjosi. Ta dziede ae} novajinalus muskujus

audus un rezultates ir redzams jau péc vienas sesijas. * Samazinu asas [inijas, ko rada grumbas
St|mU|éJOt stnu aktIVIIStI, samazinasies grumbas, ada savilksies. « Samazina tasku: piemkumu zem acm, k3 ar7 tumsos:

Turklat, ta ka audi un muskuli ir labaka atjaunosanas stavoklr, ~ lokus zem acim
lai sanemtu kermena dabiskos bioelektriskos impulsus, MICir

ari profilaktiska nozime. * Pieskir adai jaunekligaku izskatu

NovecoSanas process tiek aizkavets un radits dziedgjoSs efekts. = Savelk un samazina atvértas poras

O



» Uzlabo adas krasu un tekstdru

« Tonizé kermena zonas, kas zaud@jusas tvirtumu

» Samazina rétaudus: vecakas rétas prasa ilgaku laiku

6. Kontrindikacijas,
bridinajumi & piesardziba

® KONTRINDIKACIJAS:

NELIETOT ja Jums ir elektrokardiostimulators (vai

sirds ritma traucéjumi/problémas), vai citam elektoniskam
medicinas iericém.

Sis ierices lietosana, kopa ar citam elektroniskam medicinas
iericém, var izraistt k|ddainu ierfcu darbibu.

Implantétas ierices tuvuma stimulacija var iedarboties uz
daziem modeliem.

NELIETOT pirmajos tris gritniecibas ménesos.
Nav zinams, ka ierice var ietekmét augli.

NELIETOT y; vedera velaka gritniecibas stadija.
Nekavejoties partraukt lietosanu, ja tas izraisa
neparedzétas kontrakcijas.

A BRIDINAJUMS

NELIETOT vadot automasinu, razosanas iekartas vai
tamlidzigas iekartas, kur nepiecieSama muskulu
kontrole. Valigi piestiprinati elektrodi, bojati vadi
vai peksnas kontakta izmainas, var izraistt

islaicigas piespiedu muskulu kustibas.

NELIETOT pie nediagnosticétam sapem. Tas var aizkavet
progresgjosa stavokla diagnozi.

NELIETOT ja Jums ir vai ir aizdomas par vezi vai
nediagnosticétas sapes ar anamnézi.

Jaizvairas no tiesas stimuldcijas apstiprindta vai
lespgjama |aundabiga audzéja tuvuma, jo tas var stimulét
audz&ja augSanu un veicinat véZa Stnu izplatisanos.

NELIETOT elektrodus pie krskurvja, jo tas var palielinat
sirds fibrilacijas risku.

NELIETOT

papildu elektrodus kakla priekSpuse. Stimulacija kakla
priekSpuse var ietekm@t Jusu sirdsdarbrbu un izraisit
rikles kontrakdijas.

NELIETOT papildus elektrodus pari kratim.

Loti stipra stimulacija pari kratim var izraisit papildus
sirdsdarbibu un/vai ritma traucgjumus, kas var bat
letali.

NELIETOT Uniglo vienlaikus ar augstas frekvences
kirurgiskajam iekartam. Tas var izraisit apdegumus
elektrodu piestiprinaSanas vieta un bojat stimulatoru.

NELIETOT ierici tieSa mikrovilnu krasns tuvuma (aptuveni Tm)
tas var radit nestabilitati ierices izvade.



NELIETOT FACE 1 vai FACE 2 Piesardziba jaievero péc nesenam kirurgiskam operacijam.
programmas ja Jums ir metdla implanti galvas Stimulacija var ietekm@t atvese|oSanas procesu.

vai kakla rajona.
NELEITOT FACE 1 vai FACE 2 programmas

ja Jums ir botulina injekcijas procedras zond. Piesardziba: Nelaujiet to lietot berniem vai

personam, kas neizprot So instrukciju, vai personam ar apzinas
NELIETOT FACE 1 vai FACE 2 programmas traucéjumiem, pieméram, Alcheimera slimniekiem vai demences
6-8 nedelas pec kolagena injekcijam. pacientiem.
NELIETOT FACE 1 vai FACE 2 programmas Uzmantbu: nav paredzéts lietoSanai ar skabekli bagatinata vide.

1 gadu péc Retin-A vai Ro-Accuntaine lietoSanas.
Sis medikaments, ko izmanto aknes arstéand, var izraisit Uzmanibu: nav paredzéts lietoSanai savienojuma ar uzliesmojosu
adas stavokla pasliktinasanos. anestézijas 1dzekli vai viegli uzliesmojosiem [idzekliem.

Uzmanibu: pacients ir ierices lietotdjs.
NEIZMANTOT city ierices ladetaju, ka tikai rafotaja

originalo. Tas var radit bistamibu. Uzmanibu: neveikt ierices apkopi vai remontu tas

lietosanas laika uz pacienta.
NEIETOT ierici uzlades laika.

Uzmanibu: apkopi un remontu drikst veikt tikai autorizéts
servisa pakalpojkumu sniedzéjs. Razotajs neuznemas

o UZMANIBU: atbildibu, ja ierices apkopi vai remontu veic tresas personas.

Piesardziba jaievero, ja Jums ir asinosanas traucgjumi.

sarakstu, diagrammas vai citu informaciju , kas
Piesardziba j3ievéro, ja Jums ir aizdomas vai diagnosticeta  var palidzet pilnvarotam servisa sniedzejas salabot ierici.

epilepsija. Stimulacija var ietekmét krampju slieksni.

Uzmanibu: sargat no bérmiem, majdzivniekiem, kaitekliem.
Piesardziba jaievero savienojot ierici ar kermeni un Garais vads-noznaugsanas risks zidainiem un berniem.
nolietotiem elektrodu spilventiniem.
Tas var ietekmét signalu.

Uzmanibu: nelikt un neaptit vadus ap kaklu.
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Piesardziba jaievéro, lietojot UNIGLO pie augstas
intensitaes iestatijumiem.

llgstosa lietoSana pie augstas intensitates iestatjumiem
var izraisit muskulu traumas vai audu iekaisumu.
UNIGLO spéj veikt izvadi 10 mA (RMS) vai vidgji 10V

1 sekundes perioda.

lericei nav lietotajam apkopjamu detalu.
Sis ierices jebkada modifikacija ir aizliegta.

NElietot elektrodu spilventinus:

« Uz nejutigas adas. Var izraisit adas iekaisumu.

+ Uz bojatas adas. Elektrodu spilventini var veicinat inficeSanos

* Kakla priekSpuse. Var izraisit elposanas problémas vai
asinsspiediena pazeminasanos.

» Starp acim. Var ietekmét redzi un izraisit galvassapes.

* Galvas priekSpusé. Nav zinama ietekme uz pacientiem,
kuriem bijusi insulti vai krampji.
Var ietekmét [idzsvara izjttu. letekme uz smadzeném,
veicot stimulaciju, nav zinama.

Elektrodu spilventini: UZMANIBU:

Neignorgjiet jebkadu alergisku reakciju uz elektrodu
spilventiniem. Ja rodas adas kairinajums, patrauciet
ierices lietosanu, jo Sada veida elektrodi iespgjams

Jums nav pieméroti.
Pieejami alternativi elektrodi jutigai adai (E-69655).

Piesardziba:

Nelietojiet So ierici ar vadiem vai elektrodu spilventiniem,
iznemot tos, kurus ieteicis razotajs.

Veiktspéja var atskirties no specifikacijas.

Elektrodi ar mazaku virsmas laukumu var izraisit audu
kairindjumu.

Piesardziba:
nelietot augstas intensitates iestatijumus, ja elektrodi ir
mazaki ka 50x50mm.

Piezime:  Elektrodu spilventinu
sastava esoSais iespéjamais lateksa daudzums nav izmérams.

LAl UZTURETU IERICI LABA DARBA KARTIBA,
IEVEROJIET SEKOJOSOS NORADIJUMUS:

Uzmanibu:

Neiegremdejiet ierici ident un nenovietojiet to tuvu
parmerigam karstumam, pieméram, kaminam vai silditajam,
vai augsta mitruma avotiem, pieméram, smidzinatdjam vai
tejkannai, jo tas var izraisit tas nepareizu darbibu.

Uzmanibu:

Sargdjiet ierici no saules gaismas, jo ilgstosa saules

staru iedarbiba var ietekm@t gumiju, padarot to mazak elastigu
un radit plaisas.

Uzmanibu:
Sargajiet ierici no putekliem un sikiem netirumiem.
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Tie var ietekmét kontakligzdu un baterijas savienojumu.

Uzmanibu:

Temperatira un relativais uzglabasanas mitrums:
-10°Cto +45°C (< 3 meénes),

45%-75% R.H. Temperatdra & Relativais mitrums
transportesanai: -10°C fidz +60°C, 45% to /5% R.H.

Uzmanibu:

Neatvert un neparveidot ierici.

Tas var ietekmét ierices droSu darbrbu un zaudét
garantijas nosacijumus.

Piezime:

lietoSanai nav zinamu blakusefektu un

ilgstosa lietoSana nav kaitiga
Tomeér, iericei darbojoties uz Jusu muskuliem,
pie fiziskas slodzes nepieradinatiem muskuliem, var rasties
muskulu sapes.
Jata notiek, vienkarsi samaziniet intensitates apjomu
iericei, vai |aujiet muskuliem atpdsties.

7. Informacija par
programmu iesatijumiem

7.1. EMS PROGRAMMAS

Uniglo iericei i 8 iestatitas EMS programmas:
FACE 1, FACE 2, ABS, HIP, THIGH, BUST, ARM un CALF.

Katrai programmai ir sava frekvences un impulsa platuma

kombinaciju iestatijumi, kas |auj vingrinat un tonizét
dazadas, konkrétas muskulu grupas.

* Frekvence (méra Hz - impulsi sekundg)

Zemam frekvencem (1-10 Hz) ir attirosa un relaksgjosa
iedarbrba caur individualam kontrakcijam.

Videjas frekvences (20-50 Hz) var radit augstu slodzi
muskuliem, tad&jadi veicinot muskulu struktdru.

* Impulsa platums (méra ps - miljona dala no sekundes)

Uniglo iericei impulsa platumi ir 80-600 ps.

Vienkarsi izsakoties, jo lielaks impulsa platums, jo
"agresivaka"stimulacija, ja impulsa platums ir iestatits
pietiekami augsts, tas izraisis muskulu kontrakcijas, kas

nepieciesama izvéletas muskulu grupas efektivai
tonizésanai.

Work/Rest (stimulacija/atpita):
Visas programmas ir periodiskas.
Kad esat sasniedzis limeni, kas Jums Skiet komfortabls,

5 sekundes péc pogu nospiesanas partrauksanas,
saksies periodiska stimulacijas/atpatas faze.

Katrai programmai ierice rada stimulacijas fazi (work)
0-10 sekundes, kam seko faze bez stimulacijas (rest)
aptuveni tikpat ilgu laiku.

Tas |auj Jusu muskuliem atgdties no fiziskas slodzes un
izvairities no noguruma.

()



Stimuldcijas laika (W), ierice radis kontrakcijas,
laujot muskuliem "savilkties" patstavigi, lai iegtitu
labako iespgjamo rezultatu.

Sis cikls stimulacija/atpata (Work/Rest) turpinasies
visu izveletas programmas laiku.

Wun Rtiek attélots uz ekrana.

Katrai programmai ir sabalanséta tonizésanas, veidoSanas

un nostiprinaanas kombinacija, kas izstradata noteiktai
muskulu grupai.

Visas programmas, iznemot FACE 1& FACE 2

sastav no septinam fazem, ar iestatijumu kombinaciju,
kas optimizéta katrai kermena dalai atkariba no
izvéletas programmas.

* Kapilarizacija (3 Hz - 8 Hz)

Stimulacija Sadas frekvencés palielina arterialo plasmu
apstraddjamajas zonds.

Tas ir noderigi, kad nepiecieSama atjaunosanas péc
intensivas slodzes un uzlabo mikrocirkulaciju.

* Audu elastiba (5 Hz - 15 Hz)

Stimulé muskulu Skiedru virsmu.

Sis frekvences atvieglo vielu uzkrasanos un uzlabo adas
dinamiku. -

* Mikro liftings (12 Hz - 20 Hz)
Tonize sejas muskulus, lai uzlabotu izskatu un sejas
muskuu dinamiku.

* Modelésana (12 Hz - 30 Hz)
Kombingjot kapilarizaciju un tonizéSanu impulsos, $is

frekvences diapazons palidz mobilizet tauku Stinas vietas,

kur tam ir tendence uzkraties.

* NostiprinaSana (20 Hz - 30 Hz)
Nostiprina muskulus, galvenokart darbojoties
leni "raustot" Skiedras.

* Lipolize (30 Hz - 40 Hz)
So frekventu diapazonu izmanto elektrolipoforézes
proceduras, lai uzlabotu adas izskatu.

* TonizeSana (40 Hz - 50 Hz)
Tonizesana, darbojas atri "raustot" Skiedras.

* Formésana un apjoms (60 Hz - 100 HZ)

Formeé muskulus rokas un krts.
Palielina muskulu izméru.

Visam programmam, iznemot FACE 1 & FACE 2,

izpildiet talak sniegtos noradijumus, lai iestatitu
intensitates imeni.

Faze 1- SagatavoSanas:
paaugstiniet stimulaciju pakdpeniski lidz jltat
periodisku tirpSanu.

Faze 2 lidz 6 - AktivizeSana:

Palieliniet intensitati Iidz Jus jltat vieglu un vienmérigu
sasprindzinajumu zem elektrodu spilventiniem,

ir redzama neliela kustiba.

Pirmaja sesija izmantojiet zemas intensitates, lai
izprastu ka ierice darbojas.

Turpmakajas reizés pakapeniski palieliniet intensitati,
lai raditu nesdpigas , bet izteiktas muskulu kontrakcijas.



Faze 7 - Atsildisanas:
Pakdpeniski samaziniet intensitati [dz sajdtat vieglu tirpSanu.

Programmai FACE 1, kam ir tikai 1 faze, palieliniet intensitati
lidz stadijai, kur s redzat muskulu kustibu.

Piezime:
Stimulacijai vajadzétu bat komfortablai un

relaksjosai visu laiku.

7.2. MIC PROGRAMMA

FACE 2 programma ir mokrostravas programma un tai
tiek izmantoti Tpasi iestatrjumi.

Intensitate i fikséta un programma sak darboties tiklidz
intensitate ekrana tiek iestatita virs 0.

Faze 1 - Cirkulacija:
ST faze stimule epidermas un dermas asins cirkulaciju.
Taiir ar aktivizejoss efekts uz limfas cirkulaciju.

Faze 2 - Virspusgjs liftings:
Sejas virspuséjo muskulu liftings.

Faze 3 - Dzila sejas tonizéana:
STfaze "pace]"sejas dzijos muskulus.



8. PROGRAMMAS

8.1. lestatitas programmas

Programma Muskulu grupa Apraksts Ipa3as iezimes
FACE 1 Atra sejas Palidz tonizét, stiprinat, pacelt un Intensitate limitéta
tonizésana nostiprinat mikstos sejas audus, ldz 40 mA.
neitralizéjot novecoSanas pazimes. Lietot ar sejas elektrodu
spilventiniem
(E-CM3050).
FACE 2 Dzila sejas Mikrostrava ir efekiiva metode dzilai sejas Intensitate ir iepriekS
tonizésana tonizésanai un tikpat nav jutama. iestatita un var tikt tikai
Sejas muskulus var stimulét arf, lai uzlabotu | samazinata.
asinsriti, palidzetu aktivizét fibroplastiku, kas
razo kolagenu un elastinu, ka art tonizét Lietot ar apaliem sejas
vajus un noslid&jusus sejas muskulus. elektrodu spilventiniem.
(E-CM25).
ABS Veders Piemérots cilvekiem, kuri vélas tonizét un
HIP Séiamvieta & veidot kermeni, lai iegaitu "planaku”
Gurni siluetu un uzlabotu visparéjo fitnesa limeni.
THIGH Augsstilbi
BUST Lielais krasu Ipasi piemérots sievietem , kuram ir Var lietot ar krsu
muskulis "nos|ukusi" muskuli krosu zona un taukaudu | elektrodiem (E-CMR60130
uzkrasands krastura lencidu vieta.
*Tiek pardoti atseviski
ARM Rokas Augsdelmiem biefi ir maza forma, Veicinot drkulaciju,
ko lielakoties izraisa kustibu trokums un tiek uzlabot adas tonis
muskulu nepietiekama nodarbinasana. un izskats.
STprogramma paredzeta, lai veidotu stingrus
un apjomigakus muskulus.
CALF Ikru muskuli Parasti mds visvairak neapmierina nepiena-

(igi trenéti kaju muskuli, kas ir bezformigi.
Merktieciga ikru muskulu trenéSana ir |oti
vienkarsi veicama.




Visam programmam, iznemot FACE 1 un FACE 2, ir jaizmanto kvadratveida elektrodu spilventini (E-CM5050).

o Piezime: S programmas ir jaapvieno ar veseligu édienkarti un regularam, fiziskam aktivitatem.

8.2. Programmu iestatijumi

PROGRAMMa 1: Sejas atra tonizéSana

FazePhase 1 2 3 4 5 6 7 Kopa
Laiks (min) 20 20
Stimulacija (s) 0

Pauze (5) 1

Frekvence (Hz) 70

Pulsa platums (us) 100

lzvade (s) 1/1

PROGRAMMA 2: Sejas dzila tonizeéSana- mikrostrava

Faze 1 2 3 4 5 6 7 Kopa
Laiks (min) 2 16 8 26
Vilnu forma Sine | Rect | Rect

- monopolars

Frekvence (Hz) 20 8 0.8

Pulsa platums (ms) 25 60 120

Intensitate (PA) Fikséta 300 | 250 80

PROGRAMMA 3: Véders

Faze 1 2 3 4 5 6 7 Kopa
Laiks (min) 5 5 10 8 7 8 2 45
Stimulacija (s) 2 4 8 10 6 4 1.2

Pauze (s) 2.5 4 6 1 4 4 .5

Frekvence (Hz) 90 50 10 4 30 65 100

Pulsa platums (us) 200 | 300 500 600 360 300 80

|zvade (s) .5 .5 .9 1.3 .6 .5 2




PROGRAMMA 4: Sezamvieta & gurni

Faze 1 2 3 4 5 6 7 Kopa
Laiks (min) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stimulacija (s) 3 6 8 4 3 5 1.2

Pauze (s) 2 5 4 4 4 5 .5

Frekvence (Hz) 100 65 10 50 75 45 100

Pulsa platums (us) 200 | 300 500 300 260 260 80

lzvade (s) .5 4 .9 .5 .5 .5 2
PROGRAMMA 5: Augsstilbi

Faze 1 2 3 4 5 6 7 Kopa
Laiks (min) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stimulacija (s) 5 3 1 10 6 4 1.2

Pauze (s) 4 4 7 1 4 4 .5

Frekvence (Hz) 10 65 100 4 45 8 100

Pulsa platums (ps) 400 | 300 260 500 360 500 80

lzvade (s) .9 5 3 .9 .6 .5 2
PROGRAMMA 6: Lielais kriisu muskulis

Faze 1 2 3 4 5 6 7 Kopa
Laiks (min) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stimulacija (s) 3 4 5 1 4 5 2

Pauze (5) 3 2.5 3 3 4.5 6 .5

Frekvence (Hz) 90 60 10 4 45 65 90

Pulsa platums (us) 150 | 150 220 300 200 200 80

lzvade (s) 3 .5 1.3 .9 .6 .5 2
PROGRAMMA 7: Rokas

Faze 1 2 3 4 5 6 7 Kopa
Laiks (min) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stimulacija (s) 3 4 8 4 6 4 1.2

Pauze (s) 2.5 3 3 8 4 4 .5

Frekvence (Hz) 70 60 10 50 10 65 100

Pulsa platums (ps) 200 | 200 300 220 300 220 80

lzvade (s) 3 5 .9 .9 .6 .5 2




PROGRAMMA 8: lkru muskuli

Faze 1 2 4 5 6 7 Kopa
Laiks (min) 5 5 5 5 5 3 30
Stimulacija (s) 1 5 6 8 4 1.2

Pauze (s) 1 4 3.5 4 4 4 .5

Frekvence (Hz) 100 40 50 10 4 25 100

Pulsa platums (us) 200 | 220 200 300 300 220 80

lzvade (s) 3 5 5 5 9 5 2

8.3. Programmu lieto3ana

SEJAS PROGRAMMAS:

FACE 1 UN FACE 2 programmas ir neinvaziva iespgja
palidzét pacelt un/vai izlidzinat sejas mikstos audus,
uzlabojot muskulu tonusu un samazinot novecosanas
pazimes.

Rekomendéjam izmantot:

viena sesija ik dienas, 5 dienas/nede|a, 12 nedélas.
Pozitivs efekts jatams jau péc vienas sesijas, bet pamata
tas aiznem 6 nedelas iz pamanisiet rezultatu.

FACE 1 PROGRAMMA:

Esiet piesardzigi regulgjot intensitati, jo sejas muskuli
ir TpaSi jutigi; intensitate ir japaaugstina pakapeniski,
sakot ar oti zemu stimuldcijas imeni (nedaudz virs
sakat kaut ko just) un uzmanigi, pakapeniski palielinat
lidz sasniedzat komfortablu stimulacijas lTmeni, kas
nodrosina labu muskulu aktivaciju.

Uz sejas nav nepiecieSams sasniegt intensitates limeni,
kas izraisa diskomfortul

Lieliski un ievérojami rezulati tiek sasniegti ar konsekvenci
un pacietibu!

Bridindjums: lzmantot So programmu
A ar sejas elektrodiem (E-CM3050), ieklauti

komplekta.
Bridinajums: starp elektrodiem un acim
A jabat vismaz 3cm attalumam.

TensCare sejas elektrodu spilventini (E-CM3050)

ir izstradati, lai idz minumumam tiktu samazinats
jebkads risks. Dai sekundarie efekti var saglabaties,
bet tiem vajadzétu bat Tslaicigiem.

Piezime:
Pec sesijas var bat viegls apsartums elektrodu



spilventinu vieta. Tas parasti izzdd 10-20 mindsu laika.

Piezime:
Loti reti iesp&jamas Tslaicigi blakusefeki:

viegla acu plaksitina raustisands péc sejas
stimulacijas. Dazu dienu laika tas pariet.

FACE 2 PROGRAMMA:

P&c noklusejuma intensitate ir iestatita uz 300 pA fazé 1,
250 pAfaze 2 un 80 pA faze 3.

Mikrostrava bieZi nerada nekadas sajutas, iespéjama
viegla tirpSanas sajlta. Ja ST sajdta Jums ir ne-
komfortabla, samaziniet intesitati solt 10 pA katra
izvades kanala.

Bridinajums:
A lzmantot $is programmu ar apaliem elektrodu

spilventiniem E-CM25, ieklauti komplekta.

ABS, HIP, THIGH PROGRAMMAS:

Sis programmas palidz uzlabot kermena tonusu un
veidoSanu, generéjot pasivas muskulu kontrakcijas
izvéletaja zona. '

Tas var uzlabot visparéjo fitensa limeni, ka arf padartt
kermena siluetu slaidaku, veidojot muskulus.

Rekomendéta lietosana:

Parasti 3 sesijas nedéla, 4-6 nedelu perioda dod labus
sakotn&jos rezultatus, atkariba no kermena veida,
uzbaves, papildus aktivitatém un papildus rehabilitacijas
un atvese|osands vajadzibam.

BUST PROGRAMMA:

Elektriska Stimulacija var veidot, stiprinat un nostiprinat
kraSu kurvja muskulus, piedodot tiem apjomu un pacelot.

* VlingroSana un masazas var uzlabot kriSu izméru un
formu.

» Dabiska metode, lai dabiski uzlabotu Jasu kermeni.

Rekomendéta lietoSana:

Parasti 3 sesijas nedé|a, 4-6 nedé|u periodd dod labus
sakotngjos rezultatus, atkariba no kermena veida,
uzbaves, papildus aktivitatém un papildus rehabilitacijas
un atvese|osands vajadzibam.

Piezime:
lai uzlabotu komfortu, So programmu var lietot

ar krasu elektrodiem E-CMR60130.
*Nav ieklauti komplekta.

ARM PROGRAMMA:

Augsdelmi biezi vien k|ast "noslukusi"un "lengani",
Tpasi tricepsu zona (augsdelmu aizmugure).

Sis muskulu grupas ir graii trengjamas, daziem Sis
ir problémzonas.



Uniglo palidz tonizét, nostiprinat un pacelt tricepsu, un
bicepsu, tas Jauj generét kontrakcijas Saja zond.

Rekomendéta lietoSana:

Parasti 3 sesijas nedéla, 4-6 nedelu perioda dod labus
sakotngjos rezultatus, atkariba no kermena veida
uzbaves, papildus aktivitatém un papildus rehabilitacijas
un atvesejosands vajadzibam.

CALF PROGRAMMA:

Vairums cilveku vélas tievas, bet muskulotas kajas ar

harmonisku attiecibu starp augsstilbiem un iekru muskuli.

BieZi vien ikru muskulis ir vai nu par mazu ar nelielu
muskulu masu vai parak liels ar garu muskuli, Tpasi
ap potiti.

Sis programmas mérkis ir tonizét, veidot un pacelt
ikru muskuli, lai sasniegtu vélmo rezultatu-slaidas
kdjas ar proporciondlam muskulu attiecbam, TpaSi
potiSu zona.

Rekomendéta lietoSana:

Parasti 3 sesijas nedéla, 4-6 nedelu perioda dod labus
sakotngjos rezultatus, atkariba no kermena veida
uzbves, papildus aktivitatem un papildus rehabilitacijas
un atvese|osands vajadzibam.

VISPARIGS PADOMS:

|deald varianta, izmantojiet UNIGLO, reizi divas dienas
katram muskulim, ar dienas starplaiku.
lespejams nodarbinat muskulus pa pariem, pieméram,

augsstilbus un védera muskulus viena diena un nakamaja

diena citus.

Bridinajums:
Nerekomendegjam vienlaikus nodarbinat
parak daudz muskulus.

A

Kad ir sasniegti jau labi rezulati, sesijas var samazinat
lidz vienai vai divam reizém nedela lidz uzskatat, ka ir
sasniegta vélamas kermena aprises.

9. ELEKTRODI

9.1. Elektrodu novietojums

Elektrodu spilventini vienmeér jalieto par (divi elektrodi
katram izvades kanalam), lai signals var plust kéde.

Piezime:
Sejas elektrods darbojas ka paris, salidzinot

ar standarta elektrodiem.

Pievienojiet abus "pigteil" vadus vienam ierices izvades
kanalam.

Elektrodu novietojums EMS procediiram ir
loti svarigs, lai sasniegtu labako rezultatu.

Novietojiet divus elektrodu spilventinus virs muskula
lielakas dalas, kur viens elektrods ir virs muskula
motora punkta. Motora punkts ir adas zona,

kas atrodas vistuvak motora nerva iekltsanai muskulos,
apméram 1/3 uz leju no mugurkaula.

()



Seit ir viesvieglak izraisit muskulu kontrakdijas ar
elektrisku stimulaciju.

Eksperimentgjiet ar elektrodu novietojumu, parvietojot
elektrodu spilventinus [1dz atrodat punktu virs muskula,
kas dod vislielakas kontrakcijas.

Pieméros 9.3. sadala, elektrodu spilventini ir apzZiméti
+ve (sarkans) un -ve (melns)

lai tie atbilstu sarkanajiem un melnajiem vadiem.
Vienam elektrodam jabit novietotam virs motora
punkta.

Lielam muskulu grupam var bt nepiecieSama stimulacija

ar diviem kandliem, tas ir Cetriem elektrodiem vienlaicigi.

Nodarbinot mazakus muskulus, intensitates [imeni no-
regulgjiet pakapeniski, jo motorie nervi var bat jutigaki
un izmantojot mazakus elektrodus palielinas stravas
blvums.

Js varat just lielaku stimulaciju viena elektroda ka cita.
Tas ir normali - tas atkarigs no ta, kur novietots elektrods
attieciba pret nervu.

lzmantojiet kvadratveida elektrodus (E-CM5050) visam
zonam, iznemot FACE 1 un FACE 2 programmam.

Sim programmas paredzeti elktrodi E-CM3050 un
E-CM25.

KraSu zonai rekomend@jam izmantot papildus krasu
elektrodus E-CMR60130 uzlabotam komfortam.

Vienmér parleiciniet, kas irice ir izslégta
nonemat vai uzliekat elektrodus.

lerice attiestata intensitati uz 0, ja elektrodi
vai vadi ir atvienoti no Jusu kermena.

Tasir tadél, lai noverstu peksnas stimulacijas
izmainas, kad pievienojat atkal elektrodus.

9.2. Padomi elektrodu lietosana

* Elektrodi ir paredzéti vienam lietotajam.
Lime ir uz ddens bazes- hidrogels.

* Lai nodroSinatu labu vaditspéju caur elektrodu,
vienmer parliecinieties, ka tie ir laba stavoklT un lipigi.

« Parliecinieties pirms lietosanas, ka Jusu ada ir tira
un sausa.

* Nonemiet elektrodus no caursprdigas pamatnes
uzmanigi plésot nost to caur vienu stari.

Nekada gadijumd nenonemt tos, raujot aiz vada.

» P& lietoSanas vienmer novietojiet atpaka) elektrodus
uz caurspidigas pamatnes un ielieciet atkartoti

noslédzama plastmasas maisind.

* Ja elektrodi izzust, iegadajieties rezerves komplektu.
[slaicigi elektrodu lipigumu iespéjams atjaunot,
uzpilinot tdens pili uz katra elektroda un izkliedgjiet to.

Ja tdens bds par daudz, elektrods k|as miksts.
Jata notiek, ievietojiet elektrodus ledusskapr ar lipigo pusi

ar lipigi pusi uz augsu.

()



* Loti karsta laika géls uz elektrodiem var k|t miksts.

Tada gadijuma novietojiet tos ledusskapr ar
caurspidigo pamatni un maisinu, idz tie atgtist normalu stavokli.

« Elektrodi nesatur lateksu.

« Nomainiet elektrodus, kad tie zaude lipigumu.
SIikts savienojums var izraisit adas kainindjume.

« Uzglabasanas laiks neatvértam elektrodu iepakojumam
ir divi (2) gadi.
To var ietekmét |oti augsta temperattra un/vai |oti zems mitruma limenis.



9.3. Elektrodu novietojums

Elektrodu izvietojums ir specifisks katrai programmai. Lidzu skatiet zemak esoSos noradijumus.

o Piezime: + elektrodu spilventins japievieno sarkanajam vadam, - elektrods melnajam.

FACE 1 - Elektrodu novietojums (izmantot sejas elektrodus E-CM3050)

Sejas elektrodi vienlaikus stimulé visus sejas muskulus.

FACE 2 - Elektrodu novietojums (izmantot apalos elektrodus E-CM25)

Pierei Acim




Vaigu zona Zokla Inija

Spilventinu izvietojums 1 Spilventinu izvietojums 2

HIPS - Elektrodu novietojums




THIGH - Elektrodu novietojums

Spilventinu izvietojums 1 Spilventinu izvietojums 2

BUST - Elektrodu novietojums

Spilventinu izvietojums 1 Spilventinu izvietojums 2 ar kraSu elektrodiem
(E-CMR60130)



ARM - Elektrodu izvietojums 1 ARM - Elektrodu izvietojums 2
R _

10. KAS IETILPST IEPAKOJUMA

* 1 x Uniglo multifunkcionala muskulu stimulacijas un kermena tonizéSanas ierice
« 2 x Svina vadi (L-CPT)

* 4x50x50 mm elektrodu spilventini (E-CM5050)
* 4x30x50 mm elektrodu spilventini (E-CM3050)
* 10 x 25 mm apalie elektrodi (E-CM25)

* 1 X Ladesanas adapteris (UK/EU)

* 1 x Nonemams klipsis jostai

* 1 x Somina uzglabasanai

* 1 x LietoSanas instrukcija




11. INFORMACIJA PAR IERICI

11.1. Vadiba un attélojums

Izvéléta Programmas
programma faze
Work / Rest T

Tastatiira blokéta

Zems baterijas limenis

2. kanala intensitates

1. kanala intensitates
stiprums

stiprums

Sesijas
atlikusais laiks

. me
.
\

\\\

SCREEN DISPLAY
W = “Work Mode”
R = “Rest Mode”
4l - “Low Battery Warning”

SR




11.2. Instrukcija lieto3anai

ON/OFF
Lai ieslégtu ierici, nospiediet ON/OFF pogu

ierices sanos un paturiet 3-5 sekundes, lidz ierice
iesledzas.

Lai izslegtu ierici, nospiediet ON/QFF pogu ierices sanos
un paturiet 3-5 sekundes, iz ierice izslédzas.

lerice automatiski izslegsies:

Kad sesijas atlikusais laiks bas 0;

Kad intensitates ltmenis ir 0 ilgak par 5 mindtem.

lesledzot ierici, ta attelos pedejo lietot programmu.

lesledzot ierici pirmoreiz, ta automatiski attelos
FACE 1 programmu ar 0 intensitati.

Piezime:
Vienmér parliecinieties, ka ierfce ir izslégta,

kad nonemat elektrodus.

Fona apgaismojums izslégies 10 sekundes péc pedgjas
pogas nospiesanas.

lerices priekSpuse ir 6 pogas:

INTENSITATES KONTROLE

Pogas apiimétasar CH1A, CH1v,
CH24A, CH2 v paredzétas intensitates reguléSanai.

o~ Kreisas puses pogas regulé intensitatf’  ay
kreisas puses kanala CH1 un labas
CH1 o CH2
puses pogas regule intensitati

~ labas puses kanala CH2. gt

Lai palielinati intesitati soli par 1 mA, nospiediet un atlaidiet
augsejas pogas CH1 A unCH2 A,

Intensitates lTmenis tiek attélots LCD ekrana.

Intensitates kontroles pogas nedarbosies, ja

ierice nebis pareizi savienota.

Ja UNIGLO konstate atvienoSanos kada no kanaliem,
ta automatiski intesitati samazina uz 0 un

tas puses kanala, kura konstatéta atvienosanas,
mirgo 00.

lericei ir 90 intensitates [Tmeni, iznemot programmdm
FACE 1, kam ir tikai 40 mA (40 soli) un programma
FACE 2, kam ir iepriekS iestatita intensitate.

Ja intesitates kontroles pogas nospiedisiet un paturésiet
3-5 sekundes, intensitate pieaugs nepartraukti.

Pie pirmajiem intensitates sojiem Jus varat neko nejust.
Turpiniet paaugstinat lidz sasniedzat spécigu, bet
komfortablu intensitati.

Katra programmas faze intensitate automatiski pielagojas,
sniedzot komfortablu stimulaciju, tomer lietoSanas laika
var bt nepiecieSama intensitates palielinasana, ja
kermenis ir pieradis pie stimulacijas.

Lai samazinatu intesitati, nospiediet un atlaidiet



apaksgjas pogas, kas apzimétasar CH1v CH2v.

Piesardziba:
jaievero, lietojot ALLURA augstas intesitates

iestatjumos.
ALLURA ir dzeltena LED gaisma izejas ligzda, kas nozimé
ka izeja parsniegs 10 mA (R.M.S) vai 10 V (RM.S),
vidgji aprekinot 1 sekundes laika. llgstosa lietosana
pie augstiem iestatijumiem var izraisit muskulu traumu
vai audu iekaisumu.

PROGRAMMU KONTROLE

poga attélo programmu kontroli.

UNIGLO ir 8 dazadas programmas, kas

Tpasi izstradatas katrai muskulu grupai.
lesledzot ierici pirmoreiz, ta automatiski attélos FACE 1
programmu.

Katru reizi nospiezot un atlaizot So pogu, tiks mainitas
programmas un tas tiks attélotas LCD ekrana.

Katru reizi mainot programmu, intesitates limenis tiks
atiestatits uz 0. Tas tiek darits droSibas noltkos, lai
izvairTtos no iespéjamiem intesitates solu I&cieniem, jo
katrai programmai ir sava intensitati.

FAZES IZLAISANA

Visam programmam, iznemot FACE 1 un
FACE 2, ir septinas fazes.

Ekrana vida tiek attélota katra faze:

Faze 1 Faze 2 Faze 3
[ |

[ | [ |

[ ] ] ]

Un ta [1dz tiek sasniegta 7. faze.

So pogu izmanto, ja vélaties izlaist fazi. Nospiediet un
paturiet pogu 3-5 sekundes, lai turpinatu programmu
ar nakamo fazi no izvélétas programmas.

ZEMS BATERIJAS LIMENIS

EI] TukSs baterijas simbols tiks attélots, kad bs
nepiecieSams uzladét bateriju. No S briza
pec 2 mindtem ierice izlegsies.

TASTATURA BLOKETA

Ja netiek nospiesta neviena poga 30 sekundes,

tastatdra tiek bloketa un darbosies tikai Sie
CH1w vai CH2 w taustini, lai izvairitos no negaidttam.

izmainam.
Lai atbloketu, nospiediet CH1 w vai CH2 . w

SPRIEGUMA PARRAVUMS

Ja UNIGLO nav predizi piestiprinats Jtsu kermenim, stiprums,
kdnala, kurs nav piestiprinats pareizi, automatiski iestatisies
uz 0.



Tas paredzeéts, lai novérstu peksnas izmainas, ja
tiek parrauts savienojums.

ATMINA

lerfcei ir atmina ar tr7s funkcijam:

1) Programmas saglabasana. lesledzot ierii,
ta automatiski attelos pedejo izmantoto programmu.

2) Lietosana. Nospiediet un paturiet FAZES

|ZLAISANA pogu vienlaicigi ar CH2 w un paturiet
3-5 sekundes. Ekrana tiks attélots lietosanas reizu skaits
un lietoSanas stundas.

Nospiediet STs pasas pogas Vélreiz, lai atgrieztos
sakotngja stavoklr.

3) Atminas atiestatisana. Lai atiestatitu atminu uz 0,
nospiediet un paturiet 3-5 sekundes
CHTw un FAZES IZLAISANA pogas vienlaicigi.

Lietosanas
reizes

Lietosanas stundas

12. UNIGLO IESTATISANA UN
LIETOSANA

12.1. Bateriju uzlade

lericei ir iebdvéta Li-ion ladéjama baterija.
Ladesanas adapteris ir iek|auts komplekta.

Bateriju nepiecieSams uzladét aptuveni reizi ménesl.
Baterija darbojas aptuveni 15 stundas pie 50 mA,

300 ps, 50 Hz.
Baterijas pilna uzlade aiznems aptuveni divas stundas.

Kad akumulators ir izladgjies, tiek attélots bridinajums
2 zems baterijas limenis uz ekrana.

Lai gan ekrans izgaist, kad baterija sak izladéties,
izejas stiprums netiek mainits, [1dz paradas bridinajums.

Widindjugps:
lzmantojiet tikai komplektacija ieklauto

ladétaju. Citu ladetaju izmantoSana var bat

kaitiga iericei un tas var ietekmét garantijas nosacrjumus.

Baterijas uzlade:

Savienojiet ierici ar ladétaju un piespraudiet kontakligzdai.

Ekrana mirgos akumulatora ikona un pieaugosa kolonna,
tas nozimé, ka notiek uzlade.

Kad baterija ir uzladéta, baterijas ikona parstas mirgot
kolonna bds pilna.

()



Piezime:
lerice butu jauzlade vismaz vienu reizi

3 ménesos, lai parliecindtos par aku-
mulatora darbibu.

Piezime:

Neizmantot ierici uzlades laika.

Piezime:
o uzlades spriegums DC 5V, uzlades spriegums: 60mA.
[ ]

Piezime:
lzmantot ladétaju ar Sadu specifikaciju:
lzeja: DCSV; 1A
o Nominalais ieejas spriegums nedrikst parsniegt
250V.
o Aizsardzibas klase pret elektroSoku: klase Il

o IPklasifikacija: vismaz IP21
o Adapterim jaatbilst IEC60601-1 vai IEC 60950-1

A Baterijas bridinajumi

lerice ir aprikota ar Litija jonu bateriju.

Nesekosana Sai instrukcijai var izraisit litija jonu

baterija skabes noplddi, sakarst, eksplodét vai aizdegties
un izraistt ievainojumus un/vai bojajumus.

NEDRIKST caurdurt, atvért, izjaukt vai lietot
mitra un/vai kodiga vide.

NEDRIKST paklaut temperatiirai virs 60°C(140F).

NELIETOT, neuzglabat vai atstat tiesa karstuma

avota tuvuma, tieSos saules staros, augsta
temperatura (transportlidzekli ipasi karstos

apstaklos), spiediena tvertnés vai
mikrovilnu krasnis.

Neiegremdét ierici udent vai nepadarit to mitru.

Neizraisit issavienojumu.

Nedrikst lodét ierici vai tas akumulatoru, mainit
izejoSo stravas kédi vai mainit vietam pozitivas,
negativas izejas.

Neparvadat un neuzglabat ierici un akumulatoru
kopa ar asiem metala priekSmetiem, kas var caur-
durt ierici.

Nemest vai nesist ierici uz lietam ar asam malam.

Nemainiet pats akumulatoru.
Mainot litija baterijas vai akumulatora litija Skidrumu
tas vapnovest pie neparedzamam sekam.

Nemainiet akumulatoru bez atbilstosi apmacita
personala.

Nenovietojiet ierici uzlades laikd ta, ka ir grditi izmantot
uzlades adapteri.

Komplekta ieklautais uzlades adapteris tiek izmantots,
lai izolétu ierTces kédes savienojumu no elektrotikla
energijas padeves.

lerices uzladei izmantojiet tikai komplekta esoso ladétaju.
Nepievienojiet ierici pie elektribas kontaktligzdas bez ta.

Sargdjiet baterijas no bérniem, lai izvairitos no netisas
to norisanas.

()



Jatair noticis, nekavejoties sazinaties ar medicinas
personalu.

o Piesardziba akumulatora lietoSana

Uzmanibu:

Nelietot vieta, kur ir liels statiskas elektribas daudzums,
pretéjd gadijuma ierices drosiba akumulatora var tikt
apdraudeta.

Uzmanibu: If the battery pack creates

Ja akumulators rada smaku,kltst karsts, maina krasu vai
deform@jas uzlades vai lietoSanas laika, vai paradas citas
neparastas izmainas, nekavejoties iznemiet to no ierices
va ladétaja un partrauciet ta lietoSanu.

Uzmanibu:

/2 notiek akumulatora noplide un skiarums nonak
Kontakia ar aau vai acis, nekavéjoties skalot ar lielu
daudzumu tdens un nekavéjoet meklet medicinisko
paliazibu.

Ja nepieciesams rezerves akumulators, nos(tiet ierici
uz Tenscare. (skatit detajas aizmuguré)

Iznicinasana:

Vienmer izmetiet jerici un/vai akumulatory atbidig;
saskand ar vietéjo ikumaosanu.

Nemetiet baterjjas uguni. Spraaziena araud,

12.2. Vadu pievieno3ana

Savienojiet svina vadus ar ierici, kontakligzda ir ierices
apaksgja dala.

Pievienojiet elektrodus svina vadiem

I I

Rupigi saspraudiet kopa elektrodus ar ar vadiem,
sasprauzot kopa tapinas.

Svina vadus iesp&jams sabojat, jo tie ir plani, lidzu,
darbojieties ar tiem uzmanigi

Svina vadu krasu kodéjums

Vadu galiir kodeti ar krasam-sarkanu un melnu.
Vienam no elektrodu spilventiniem jabdt novietotam virs
motora punkta (skatit sadaju 9.3.)

12.3. Pirms lietoSanas

1) Parliecinieties, ka Jusu ada ir tira un sausa.

lzmantojot FACE programmas, Joti rupigi attiriet adu
pirms elektrodu uzlikSanas, nonemot visu kosmetiku.
Jebkadu kosmetikas lidzek|u atlikumi var ietekmét
elektrodu pielipSanas spéju.

P&c proceddras izmantojiet kremu, kas satur Aloe Vera,
lai novérstu adas kairingjumu.

O



2) Novietojiet elektrodus uz adas, skatit sadau 9.

3) Ja izmantojat UNIGLO, kad kustaties, pievienojiet
iericei jostas Klipsi un piespraudiet to pie jostas.

4) Jus droSi varat apgulties uz elektrodiem, stimulacijas
intensitate var mainities.

Bridinajums:
A Parliecinieties, ka ierice ir izslégta pirms

novietojat elektrodus uz ddas.

12.4. LietoSana

1) Lai ieslegtu ierici, nospiest un paturét 3-5 sekundes
ON pogu.

2) leslédzot ierici pirmoreiz, UNIGLO automatiski
attelos FACE 1 programmu.
Nakamajas reizés, iesledzot ta attélos pedejo
izmantoto programmu.

3) Js varat izvélties no 8 ieprieks iestatitam programmam.

Programmu detalas 8. sadala, lai izvéletos sev pie-
mérotako.

4) Nosakiet pareizo elektrodu izvietojumu izvélétaja

zona un uzlieciet elektrodus ka noradits 9.3.sadala.

5) Kad elektrodi ir pievienoti, paaugstiniet stimulacijas
intensitati ka aprakstits 11.2. sadala ar pogam
(Hlw,CH1A,CH2v,(Ha
LED ekrana tiks att€lota katra kanala intensitate.

Piezime:
Ja stimuldcija klust nekomfortabla, samaziniet

intensitati.

12.5. Péc lietoSanas

Kad laika attelojums sasniedz 0, Jusu procedura ir
beigusies un ierice izslégsies.

1) Parliecinieties, ka ierice ir izslegta.
Ja ta nav,izsledziet to un nonemiet elektrodus no adas

uzmanigi plésot to no viena stdra, nekdda gadijuma
neraut to aiz vada.

2) Novietojiet elektrodus atpakal uz caurspidigas
starplikas un ievietojiet atpakal maisina.

Piezime:
Nonemot elektrosu, NERAUT tos nost
no adas, sakerot aiz vada.



13. KopSana un uzglabasana

Notiriet ierici un svina vadus vismaz reizi nedgla, no-
slaukot tos ar nedaudz mitru dranu. Noslaudit sausu.

* NEiegremdet UNIGLO ierici ddeni.

- =V

« NEizmantot citu tiriSanas lidzekli ka vien maigas ziepes
un édeni.

Uzglabasanas laiks

» Uzglabasanas laiks neatvertai iericei vai elektrodiem ir
2 gadi. To var ietekmét |oti augsta temperatra vai
mitrums.

* lericei nav fikséts deriguma termins.

14. EMC

Bezvadu sakaru aprikojums, kg,

pieméram, majas bezvada tikla

ierices, mobilie talruni, bezvadu

telefoni un to bazes stacijas,

darbibu un ta jatur vismaz d = 3,3 m attaluma.

Piezime. Ka noradits 5.2.1.1(f) IEC
60601-1-2:2014 ME EQUIPMENT).

Piezime:
LietoSanai medicinas iestades, péc pieprasijuma

ir pieejamas pilnas EMC tabulas.

15. Elektronisko iericu utilizacija

Viens no Eiropas Direktivas 2012/19 / £S noteikumiem
paredz, ka elektriskos vai elektroniskos materialus nedrikst
uzskatit par sadzives atkritumiem un tos vienkarsi izmest.
Lai atgadinatu Jums par So direktivu, visi saistitie

produkti tagad ir marketi ar simbolu, ka paradits zemak.

Lai ieverotu direktivu, savu veco, nolietoto ierici varat

nodot mums utilizeSanai. Vienkarsi izdrukajiet

PACKETPOST RETURNS etiketi no msu vietnes
www.tenscare.co.uk, pievienojiet to aploksnei vai

polstrétam maisinam ar iesainoto ierici un nostiet atpakal mums.
Péc sanemsanas més parstradasim jUsu veco ierici

komponentu regeneracijai un parstradei, lai palidzétu tauprt
pasaules resursus un mazinatu nelabveligo ietekmi uz vidi.

16. Piederumi

Paredzamais kalpo3anas laiks

* lekarta kalpos vismaz 5 gadus, tacu garantijas laiks ir 2 gadi.

(®



or years.
Uz piederumiem (vasigm isgegirodiem un akumulatoru)
neattiecas garantijas nosacijumi.

* Kalposanas laiks ir atkarigs no lietoSanas.
Vienmér rikojaties |oti uzmanTgi ar vadiem. Més

L-CPT Svina vadi
X- BC-UR Jostas Klipsis
X-UNICH Ladetajs (UK/E@pter

rekomendéjam regularti nomainit vadus (reizi 6 menesos). 17. Garantija

* Elektrodiem vajadzétu kalpot 12 [idz 20 piestiprinasanas
reizém, atkarigs no adas stavokla un mitruma.

* Baterijai vajadzetu kalpot vismaz 15 stundas pie 50mA,
50 mA, 300 ps, 50 Hz.

Rezerves elektrodi, baterijas un svina vadi pieejami pie
izplatitaja vai razotaja (skatit pédéjo Ipp.)

Minétos piederumus var pasutit no Tenscare pa
talruni+44(0) 1372 723434 vai www.tenscare.co.uk

E-CM3050 Sejas elektrodi, N4

E-CM25 Apalie elektrodi, N10

E-CMR60130 Kradu elektrodi, N4 (2 pari)
E-CM5050 Kvadratveida elektrodi, N4
E-CM50100 Lielie elektrodi, N4

E-696-SS Kvadratveida elektrodi jutigai adai, N4

Garantija attiecas tikai uz ierici. Ta neattiecas uz elektrodiem,
vadiem, bateriju, ladétaju, svina savienotajvadiem.

PRODUKTA GARANTIJA

Produktam tiek garantéts, ka nav razosanas defektu
2 gadus no iegades brza.

ST garantija zaude speku, ja ierice ir parveidota, pa-

lauta launpratigai izmanto$anai, bojata tranzita

atbilstosas apkopes trikums, baterijas ievietotas nepareizi
iegremdéta ddent, neievérojot lietoSanas instrukciju,

vai, ja ierice ir remontéta bez TensCare Itd. atlaujas.

Més salabosim vai nomainisim detalas bez maksas, vai
nomainisim ierici un atgriezisim Jums garantijas laika. Srs
garantijas sniegtas priekSrocibas papildina visas citas
tiesibas un aizsardzibas fdzek|us attieciba uz produktu,
kas patérétajam ir saskana ar Starptautisko 1987. gada
Patérétaju tiestbu aizsardzibas likumu.



Ludzu atgrieziet ierici un garantijas karti

MUsu precem ir garantija, ko nevar izslegt ar Apvienotds par saviem izdevumiem uz::

Karalistes patérétaju tiesibu aktiem. Jums ir tiesibas IensCare Lid

uz precu apmainu vai nomainu, ja tas nav pienemamas .
kvalitates. PainAway House,

9 Blenheim Road,
Longmead Business Park,
Epsom, Surrey

KT19 9BE, UK

Ja jums nepiecieSama papildu informacija,
|0dzu, sazinaties ar mums, zvanot;
+44 (0) 1372 723 434.

Pirms nositit ierici uz garantijas remontu

Pirms sutat ierici apkopei, ldzu, veltiet dazas
mindtes Sadam darbibam:

lzlasiet rokasgramatu un parliecinieties, ka esat
ieverojis visas lietosanas instrukdijas.

lerices nodosana garantijas remonta

Ja garantijas laika ir nepiecieSams remonts, pievienojiet
garantijas kartes noplésamo daju un pirkuma apliecingjumu.
Ladzu, parliecinieties, vai jusu kontaktinformacija joprojam ir
aktuala, un pievienojiet Tsu problemas aprakstu kopa ar.
pirkuma kviti.

Higienas apsvérumu deél, ltdzu, neieklaujiet lietotus elektrodus
Satiet tikai ierici un svina vadus.



18. Problemu

noversana

JaJusu UNIGLO ierice nedarbojas pareizi, lidzu, parbaudiet:

Probléema

lespéjamie céloni

Risinajums

Neattélojas ekrans

Zems baterijas limenis

Uzladgjiet bateriju

Bojata beterija

Sazinieties ar piegadataju

Zemas baterijas
limena attélojums

Zems baterijas [imenis

Uzladgjiet bateriju

Nav jatama
stimulacija

Intensitate navpietiekang

Jus izmantojat programmu FACE 2

Palieliniet intensitati

Daudzi lietotaji sajut stimulaciju tikai pie 20mA

ST programma izmanto mikrostravu, ir normali neko nejust

Izeja nepalielinas
virs 0

Spriegumgejravung

Vadi nav savienoti ar kermeni vai tie
ir bojati

Parlieciniet, ka ierice pievienota pareizi pie kermena

Samainiet vadus vietam

Ja nepiecieSams, iegadajaties jaunus vadus

(Svina vadi var saluzt pie savienojuma ar ierici locijuma vietd, nedodot stimulacijas izvadi)

Peksnas
stimulacijas
izmainas

Ja atvienojat ierici un péc
dazam minutém iesledzat
signals liksies specgaks

Vienmér iestatiet stimulacijas stiprumu uz 0
nonemot vai atvienojot elektrodus.

Ja augstakredzamaja parskata nav izdevies atrast risinajumu Jasu problemai vai velaties zinot par neparedzetu ierices
darbibu, vaniet TensCare vai izplatitajam.

Sazinieties ar TensCare Klientu apkalposanas servisu +44 (0) 1372 723 434. Masu darbinieki ir apmaciti, lai palidzétu
lielakaja dala problemu, kas varétu bat radusas un, lai Jums nav ierice jastta uz garantijas servisu.




19. Tehniska specifikacija

Vilnu forma Asymmetrical Bi-Phasic

Amplitada

FACE 1 virs 500 Ohm load 40 mA zero to peak +ve in 40 steps.

FACE 2 virs 500 Ohm load 300 pAin phase 1,250 pAin phase 2 and 80 pAin phase 3.
Citas programmas 90 mA zero to peak +ve in 90 steps +/- 10%

1 kOhm load Modified constant charge control

lzejas spraudnis Pieskariena droSs, pilniba aizklats

Kanali Divu kandlu

Baterija lebdveta lithium-ion baterija

Model: Y] 523450
Raiotajs: Y) Power Group Limited
Ratings: 750mAh, 3.7Wh, 3.7V

Svars 100g
lzmérs 120 x 60 x 20 mm
Drosibas klasifikacija lekSEjais energijas avots.

Paredzets pastavigai lietosanai.
Nav Tpasas mitruma aizsardzibas.

Programmatdra R2

Mainama dalas Adas elektrodi

Vides specifikacijas:

LietoSana: Temperatira: 5 to 400C

Mitrums: 15 to 90% RH non-condensing
Atmosféras spiediens: 700hPa to 1060hPa
Uzglabasana: Temperatdra: -10-+60°C (< 1 month)
-10-+45°C (< 3 month)
-10-+280C (< 1 year)
Mitrums: 45 to 75% RH non-condensing
Atmosferas spiediens: 700hPa to 1060hPa
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